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VzdŊl§vac² pl§n byl upraven pedagogickou radou ke dni 30. 8. 2020 a nahrazuje program ļ.3 

z  roku 2019. 

Platnost:  od 1. z§Ś² 2020  do  31. srpna  2024 
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1/  6Q#.O 69"!6%.^ £+/,9 

 

 

MateŚsk§ ġkola je po celkov® rekonstrukci. Plocha tŚ²d odpov²d§ hygienick® normŊ. 

Prostorov® uspoŚ§d§n² vyhovuje rŢznĨm skupinovĨm i individu§ln²m ļinnostem. 

DŊtskĨ n§bytek je postupnŊ doplŔov§n a obmŊŔov§n. BŊģn® hraļky urļen® ke hr§m jsou 

ukl§d§ny tak, aby je dŊti dobŚe vidŊly, mohly si je pŢjļit a z§roveŔ vŊdŊly, kam je opŊt uloģit. 

SloģitŊjġ² hraļky urļen® k vĨchovnŊ vzdŊl§vac²m ļinnostem, kter® se vyuģ²vaj² jako uļebn² 

pomŢcky, jsou ukl§d§ny mimo dosah dŊt², ale dŊti si je mohou na poģ§d§n² zapŢjļit. Hraļek i 

doplŔkŢ ke hr§m m§me v mateŚsk® ġkole dostatek, st§le je obnovujeme a doplŔujeme nov®. 

Prostory herny dovoluj² dŊtem ponechat si rozpracovan® stavby na m²stŊ tak dlouho, jak 

chtŊj². 

 

MateŚsk§ ġkola je dobŚe vybavena vĨtvarnĨm materi§lem i materi§lem pro pracovn² vĨchovu, 

pomŢckami, knihami, hudebninami. V kaģd® tŚ²dŊ je DVD pŚehr§vaļ, klav²r, hudebn² 

n§stroje. Byl poŚ²zen Multiboard, kterĨ je plnŊ vyuģ²v§n pŚi vzdŊl§vac²ch procesech. 

 

Ġkola m§ dostatek pomŢcek pro tŊlesnou vĨchovu, aŠ uģ se jedn§ o pad§ky, m²ļe, balanļn² 

m²ļe, kolobŊģky, odstrkovala atd.  

 

 TŚ²dy jsou postupnŊ vybavov§ny rŢznĨmi didaktickĨmi pomŢckami, videokazetami, 

hraļkami. K rozvoji Śeļi a slovn² z§sob, matematickĨch pŚedstav, tvarŢ, barev atd. byly 

zakoupeny nov® vĨchovnŊ vzdŊl§vac² pomŢcky ï Logicko Piccolo ï pro dŊti 5-6 let® a 

Logicko Primo ï pro dŊti 3-4 let®. 

PravidelnŊ jsou doplŔov§ny knihy a encyklopedie pro dŊti.  

 

Tak® je pravidelnŊ doplŔov§na uļitelsk§ knihovna o nov® zaj²mav® knihy z oblasti pŚedġkoln² 

pedagogiky. 

Ġkola m§ vlastn² keramickou pec. Pro vĨtvarn® a pracovn² ļinnosti je ġkola dostateļnŊ 

z§sobena vĨtvarnĨm materi§lem, kterĨ je prŢbŊģnŊ doplŔov§n. 

 

DŊti se samy svĨmi vĨtvory pod²lej² na vĨzdobŊ prostorŢ jednotlivĨch oddŊlen². PravidelnŊ 

jsou vystavov§ny pr§ce vġech dŊt² tak, aby je mohly dŊti m²t vģdy k dispozici a tak®, aby je 

mohli vidŊt rodiļe. 
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Do tŚ²d byl zakoupen pŚ²stroj na ļistŊn² vzduchu Terapy air, kterĨ slouģ² k pohlcov§n² roztoļŢ 

a prachu a jonov§n²m vzduchu ve tŚ²d§ch a pŚid§n²m Ăterapyñ vŢn² zlepġuje dĨch§n² dŊt². 

 

Prostory zahrady jsou vybaveny tak, aby umoģŔovaly dŊtem rŢzn® pohybov® a dalġ² aktivity.  

Pro pohybov® ļinnosti jsou zde prŢlezky, kolobŊģky, odstrkovala. Pro hry s p²skem je zde 

dostatek lopatek, b§bovek, mlĨnkŢ atd. P²skoviġtŊ jsou prŢbŊģnŊ doplŔov§na p²skem a 1x 

roļnŊ je prov§dŊna dezinfekce p²sku. 1x za 2 roky je p²sek vymŊnŊn. P²skoviġtŊ jsou pŚed 

zneļiġtŊn²m zakryta ochrannou plachtou.  

 

Ke hr§m d§le slouģ² dŚevŊn® domky, dŚevŊnĨ vlak, trampol²ny. V letn²ch mŊs²c²ch pak i 

indi§nsk® stany.  

 

Pro ukl§d§n² hraļek slouģ² venkovn² zahradn² domky, kde je tak® WC a umyvadlo. 

SamozŚejmost² jsou pap²rov® ruļn²ky a toaletn² pap²r. 

Vġechny vnitŚn² i venkovn² prostory ġkoly splŔuj² bezpeļnostn² i hygienick® normy. 

Vysazen® rostliny a travnat® plochy zahrady pravidelnŊ udrģujeme.  

 

TŚ²dy jsou vybaveny novĨmi ġatnami a botn²ky. Kaģd® d²tŊ m§ sv® m²sto oznaļen® znaļkou. 

 

Vġechny tŚ²dy maj² nov® povleļen², deky i polġt§Śe plnŊn® peŚ²m byly vymŊnŊny za plnŊn® 

dutĨm vl§knem.  

 

KuchyŔky jsou pravidelnŊ doplŔov§ny novĨm n§dob²m. Na kaģd® kuchyŔce je k rozvozu 

j²dla pŚipraven nerezovĨ voz²k.  

 

Vġechny tŚ²dy maj² v umĨv§rn§ch vŊġ§ļky na ruļn²ky a drģ§ky na zubn² kel²mky, na WC je 

pravidelnŊ doplŔov§n toaletn² pap²r a vlhk® toaletn² pap²ry, kter® jsou dŊtem vģdy k dispozici. 

 

V kaģd® tŚ²dŊ bude v r§mci environment§ln² vĨchovy k dispozici ZOO koutek, kde mohou 

dŊti pŚij²t do kontaktu s ģivĨmi tvory a mohou pozorovat jejich chov§n². 

 

 

2/  ¼)6/4/302<6! 

 

Abychom se co nejv²ce mohli pŚibl²ģit podm²nk§m dŢvŊrn®ho rodinn®ho prostŚed², klademe 

dŢraz na respektov§n² d²tŊte, jako individualitu, kter§ m§ sv§ pŚ§n², zvyky, tr§pen². V z§jmu 

duġevn² hygieny dŊt² stŚ²d§me Ś²zen® ļinnosti s ļinnostmi spont§nn²mi, kter® vych§zej² 

z vlastn² aktivity dŊt². PomŊr spont§nn²ch a Ś²zenĨch ļinnost² je vyv§ģenĨ. Snaģ²me se 

respektovat individu§ln² biorytmus kaģd®ho d²tŊte. Naġ²m c²lem je spokojen® d²tŊ, kter® se 

v mateŚsk® ġkole c²t² bezpeļnŊ. 
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Provoz mateŚsk® ġkoly je od 6.30 do 17.00 hodin.  

DŊti se sch§zej² ve svĨch tŚ²d§ch. TŚi tŚ²dy maj² provoz do 16.30 hodin (ļerven§, ģlut§, 

zelen§). DŊti, kter® jeġtŊ ve ġkole zŢst§vaj² po 16.30 hodinŊ, pŚech§zej² do tŚ²dy modr®, kde je 

provoz do 17.00 hodin. 

 

DŊti pŚich§zej² do mateŚsk® ġkoly podle potŚeby rodiny, nejd®le do 8.15 hodin ï pot® se 

mateŚsk§ ġkola z bezpeļnostn²ch dŢvodŢ uzamyk§.  

 

DŊti si vyb²raj² ļinnosti podle svĨch z§jmŢ a pŚ§n², maj² moģnost voln®ho pohybu ve vġech 

prostor§ch tŚ²dy. Pokud jsou dŊti unaven®, mohou si dopŚ§t relaxaci podle potŚeby v rŢznĨch 

koutc²ch. Po obŊdŊ dŊti odpoļ²vaj² ï vġechny dŊti alespoŔ pŢl hodiny ï na leh§tku. DŊti 

odpoļ²vaj² podle sv® individu§ln² potŚeby. DŊti, kter® maj² menġ² potŚebu sp§nku, si mohou 

zvolit nŊkterou z klidovĨch ļinnost² podle sv®ho pŚ§n² tak, aby neruġily sp²c² dŊti. DŊti 

vedeme k ohleduplnosti k ostatn²m dŊtem. 

 

Mikroklimatick® podm²nky ġkoly: vyt§pŊn² mateŚsk® ġkoly je d§lkov® /Praģsk§ 

tepl§rensk§/, teplo ve tŚ²d§ch je moģn® regulovat dle potŚeby. Okna jsou opatŚena ģaluziemi, 

aby mohlo bĨt regulov§no sluneļn² z§Śen² do tŚ²d. Ve tŚ²dŊ se Ś§dnŊ vŊtr§. 

 

Pobyt venku se pŚev§ģnŊ uskuteļŔuje na zahradŊ ġkoly, nebo vych§zkou do okol² ġkoly. PŚi 

pobytu venku db§me na bezpeļnost dŊt². Snaģ²me se, aby dŊti mŊly dostatek voln®ho pohybu. 

Doba pobytu venku je zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se Ś²d² dobou odchodu dŊt² 

domŢ. Pobyt venku vyuģ²v§me ke spont§nn²m ļinnostem dŊt², relaxaļn²m ļinnostem, 

sportovn²m hr§m, k pozn§v§n² pŚ²rody ģiv® i neģiv®. 

 

Stravov§n²: 

MateŚsk§ ġkola m§ vlastn² ġkoln² kuchyŔ. V kuchyni se pŚipravuj² rann² a odpoledn² svaļiny a 

obŊd. KuchynŊ je velmi dobŚe vybavena. Nechyb² nerezov® n§dob², stoly, lednice, elektrick® 

trouby, spor§k, konvektomat. 

 

DŊtem je poskytov§na plnohodnotn§ a vyv§ģen§ strava. Na skladbŊ j²deln²ļku se pod²lej² 

kuchaŚky s vedouc² ġkoln² j²delny i Śeditelka ġkoly. Rodiļe jsou o j²deln²ļku informov§ni na 

n§stŊnk§ch v jednotlivĨch tŚ²d§ch a tak® na internetovĨch str§nk§ch ġkoly. PŚ²prava j²del se 

Ś²d² hygienickĨmi pŚedpisy, jsou dodrģov§ny technologie pŚ²pravy pokrmŢ a n§pojŢ. Vedouc² 

ġkoln² j²delny pravidelnŊ mŊs²ļnŊ kontroluje spotŚebn² koġ. Snaģ²me se, aby se dŊti, kter® 

novŊ pŚich§zej² do mateŚsk® ġkoly, seznamovaly nen§silnou formou /ochutn§n²m/ s novĨmi 

pokrmy. Db§me na to, aby v j²deln²ļku byla zastoupena dostateļnŊ zelenina, ovoce a ml®ļn® 

vĨrobky, luġtŊniny a ryby. Abychom mohli dŊtem nab²dnout nov§ zaj²mav§ j²dla a obohatili 

j²deln²ļek o zeleninu, zapojila se naġe mateŚsk§ ġkola do projektu ĂĠkola pln§ zdrav²ñ. 

Mezi jednotlivĨmi pokrmy dodrģujeme vhodn® intervaly /ļasovĨ odstup by nemŊl pŚes§hnout 

3 hodiny/.  J²dlo se dov§ģ² na jednotliv® tŚ²dy spojovac² chodbou na kuchyŔky, kde se pŚiprav² 
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na voz²ky. DŊti si samy j²dlo pŚin§ġej², vol² si samy mnoģstv² j²dla. Mladġ²m dŊtem j²dlo 

pŚin§ġej² starġ² dŊti, nebo uļitelka. DŊti si samy prost²raj², obsluhuj² se a odn§ġej² pouģit® 

n§dob² zpŊt na pŚipravenĨ voz²k. I mladġ² dŊti pouģ²vaj² pŚ²bor ï uļ² se jej pouģ²vat. DŊti do 

j²dla nenut²me, ale nab²z²me nov§ j²dla alespoŔ k ochutn§n². V prŢbŊhu j²dla vedeme dŊti 

k z§kladn²m hygienickĨm n§vykŢm, k z§kladŢm spoleļensk®ho chov§n² pŚi stolov§n². 

V prŢbŊhu cel®ho dne se mohou dŊti kdykoliv nap²t ï na voz²ku ve tŚ²dŊ je vģdy pŚipravena 

konvice s pit²m /ļaj ovocnĨ, ġŠ§va, dģus/  a hrneļky. DŊti se pŚi pit² samostatnŊ obsluhuj², 

mladġ²m dŊtem pom§haj² nal²t pit² starġ² dŊti.  

DŊti vedeme k dodrģov§n² spoleļenskĨch pravidel a esteticky upraven®mu prostŚed² pŚi 

stolov§n² 

 

 

3/  PSYCHOS/#)<,.^ 0/$-^.+9 

 

¶ Vġichni zamŊstnanci ġkoly respektuj² individu§ln² potŚeby dŊt², reaguj² na nŊ a 

napom§haj² je uspokojovat, aby se dŊti i dospŊl² v naġ² mateŚsk® ġkole c²tili dobŚe a 

bezpeļnŊ. 

¶ DŊtem je zajiġtŊn pravidelnĨ denn² rytmus a Ś§d, kterĨ je natolik flexibiln², aby 

umoģŔoval organizaci ļinnost² bŊhem dne pŚizpŢsobit potŚeb§m dŊt² a aktu§ln² situaci.  

¶ Vġechny dŊti v naġ² ġkole maj² stejn§ pr§va, stejn® moģnosti, ale i povinnosti. Nikdo 

zde nen² znevĨhodŔov§n, nebo naopak. DŊti nejsou ne¼mŊrnŊ zatŊģov§ny, ani 

neurotizov§ny spŊchem a chvatem.  

¶ Spojov§n² dŊt² s jinou tŚ²dou vyuģ²v§me pouze v nutnĨch pŚ²padech.  

¶ Volnost a osobn² svoboda dŊt² je vyv§ģen§ nezbytnou m²rou omezen², kter§ vyplĨv§ 

z nezbytnosti dodrģovat potŚebnĨ Ś§d. DŊti si samy stanovuj² pravidla souģit² 

v kolektivu a dbaj² na jejich dodrģov§n². PostupnŊ se snaģ²me ustupovat od 

nezdrav®ho soutŊģen² dŊt². V dŊtech rozv²j²me citlivost pro vz§jemnou toleranci, 

ohleduplnost, zdvoŚilost a vz§jemnou pomoc. 

¶ NovŊ pŚ²choz²m dŊtem umoģŔujeme adaptaci v kolektivu tŚ²dy tak dlouho, dle jejich 

potŚeb. SvĨm vystupov§n²m a chov§n²m se snaģ²me navozovat situace, kdy v n§s d²tŊ 

z²sk§v§ dŢvŊru.  

¶ DŊti maj² dostatek ļasu na spont§nn² ļinnosti.  

¶ DŢleģitĨm momentem dne je voln§ hra dŊt², kter® pŚikl§d§me velkou v§hu. Zde 

pozorujeme, jak se vytv§Ś² kolektiv dŊt², kde jsou vġichni ochotni si pom§hat. 

¶ Ļinnost si pŚi aktivit§ch mohou dŊti dokonļit podle sv®ho vlastn²ho tempa, nemus² 

posp²chat. DŊti, kter® jsou rychlejġ², se mohou zabĨvat jinou ļinnost². DŊti do ļinnost² 

nenut²me, dopŚejeme bĨt d²tŊti pouze pozorovatelem.  

¶ Snaģ²me se o nen§silnou komunikaci s d²tŊtem, kter§ mu je pŚ²jemn§ a navozuje vztah 

dŢvŊry a spolupr§ce.  
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¶ DŊti maj² moģnost ovlivnit program dne svĨmi n§mŊty, pŚ§n²m.  

¶ DŊti pŚedem seznamujeme s programem ļinnost². K dosaģen² c²lŢ vyuģ²v§me pozitivn² 

motivaci a adresn® hodnocen². 

¶ Naġ²m c²lem je vytvoŚit ve tŚ²d§ch kolektiv dobrĨch kamar§dŢ, kde jsou vġichni r§di, 

r§di si pom§haj², ale tak® respektuj² dan§ pravidla. 

 

 

 

4/  2%¼)- $.% 

 

Provoz jednotlivĨch tŚ²d 

 

 

 

 

 

 

 

Reģim dne 

 

    6.30 ï 8.15 hod. pŚ²chod dŊt² do MĠ  

spont§nn² ļinnosti (n§mŊtov®, konstruktivn², didaktick®, pracovn²,  

   hudebn², vĨtvarn® atd.), individu§ln², skupinov§ i front§ln² pr§ce  

   s dŊtmi,  

   8.15 ï  8.45 hod.  pohybov® aktivity 

   8.45 ï  9.15 hod.  hygiena, svaļina 

   9.15 ï  9.45 hod. Ś²zen® ļinnosti 

  9.45 ï 11.45 hod.  pobyt venku 

11:45 ï 12:15 hod.  hygiena, obŊd, pŚ²prava na odpoledn² odpoļinek 

12.15 ï 12.45 hod vyzved§v§n² dŊt² 

12:15 ï 14:15 hod.  odpoļinek dŊt² dle jejich individu§ln² potŚeby, klidov® aktivity 

14:15 ï 14:45 hod.  hygiena, odpoledn² svaļina 

14:45 ï 15:30 hod.  spont§nn² a skupinov® hry dŊt², pokraļov§n² v zapoļatĨch dopoledn²ch  

aktivit§ch, individu§ln² pl§novan® ļinnosti 

15:30 ï 17:00 hod.  rozch§zen² dŊt² spont§nn² a skupinov® hry dŊt², pokraļov§n²  

   v zapoļatĨch dopoledn²ch aktivit§ch, individu§ln² pl§novan® ļinnosti 

 

Reģim dne vych§z² ze spont§nn²ho stŚ²d§n² Ś²zenĨch a volnĨch ļinnost², kdy voln® a Ś²zen® 

ļinnosti jsou v rovnov§ze. Denn² Ś§d umoģŔuje reagovat na aktu§ln² potŚeby, pŚ§n² a z§jmy 

dŊt². Urļuj²c² jsou pouze z§sady hygieny ï dodrģov§n² doporuļenĨch intervalŢ mezi j²dly a 

d®lka pobytu dŊt² venku. Veġker® ļinnosti jsou organizov§ny tak, aby podnŊcovaly dŊti 

modr§ 6.30 ς 17.00 

őŜǊǾŜƴł 6.30 ς 16.30 

ȊŜƭŜƴł 7.00 ς 16.30 

Ȍƭǳǘł 7.30 ς 16.30 
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k vlastn² iniciativŊ a experimentov§n², aby se aktivnŊ zapojovaly do ļinnost². Pl§nov§n² 

vych§z² z potŚeb a z§jmŢ dŊt² a vyhovuje jejich individu§ln²m potŚeb§m. 

Poļet dŊt² na tŚ²du je 28 vŊkovŊ sm²ġen® skupinŊ. 

 

Sch§zen² a voln§ hra dŊt² 

 

V dobŊ od 6.30 do 7.00 se dŊti sch§z² v ļerven® a modr® tŚ²dŊ, odkud si je v 7.00 vyzved§vaj² 

uļitelky ze ģlut® a zelen® tŚ²dy 

 

Po pŚ²chodu do mateŚsk® ġkoly se dŊti pŚezouvaj² v pŚedn² ļ§sti ġatny z bot do baļkor, 

sand§lkŢ, kter® jsou urļeny pouze do tŚ²d a d§le pŚech§zej² do ġatny, kde m§ kaģd® d²tŊ svou 

znaļku a s§ļek na sv® vŊci. V ġatnŊ se dŊti pŚevl®kaj² do pohodln®ho odŊvu s pŚihl®dnut²m 

k teplotŊ ve tŚ²dŊ.  

 

DŊtem je dopŚ§n ļas na vĨbŊr hraļek, ļinnost², kamar§dŢ, neposp²ch§me na dŊti, nenut²me ho 

do ļinnost², o kter® nem§ z§jem. Volnou hru dŊt² uļitelka sleduje, nezasahuje do n², pouze 

pokud je dŊtmi poģ§d§na o ¼ļast ve hŚe, doplnŊn² pomŢcek nebo materi§lu. Uļitelka sleduje 

rozv²jen² hry, spolupr§ci dŊt², Śeġen² konfliktŢ atd. Ļas rann²ch her mŢģe uļitelka vyuģ²t tak® 

k individu§ln² pr§ci s dŊtmi, u nichģ je tento individu§ln² pŚ²stup ģ§douc² a o kter® vede 

uļitelka z§znam. 

 

DŊti mohou pouģ²vat WC podle svĨch potŚeb ï na mal® dŊti uļitelka, nebo asistentka 

dohl®dne. DŊti se uļ² pouģ²vat toaletn² pap²r, pustit vodu, namydlit si ruce, utŚ²t si ruce 

ruļn²kem, pouģ²vat kapesn²k. DŊtem je zajiġtŊno potŚebn® z§zem² a soukrom² ve vġech 

prostor§ch oddŊlen² vļetnŊ WC.  

 

KaģdĨ den pŚed svaļinou vedeme dŊti v z§jmu zdrav®ho ģivotn²ho stylu k pohybov® aktivitŊ ï 

napŚ. zdravotnŊ preventivn² chvilka, motivovan® cviļen², pohybov® hry, cviļen² na m²ļ²ch, 

hudebnŊ-pohybov§ chvilka atd. 

 

Dopoledn² svaļina 

 

DŊti jsou vedeny k samostatnosti a kultuŚe pŚi stolov§n². DŊti si mohou samy urļit velikost 

porce /chleba, rohl²k, houska/. Db§me na to, aby dodrģovaly pravidla stolov§n². Mal® dŊti se 

uļ² drģet kraj²c, housku a p²t z hrnku nebo skleniļky.  

 

DŊti do j²dla nenut²me, mŊly by alespoŔ j²dlo ochutnat (dŊti napŚ²klad nejsou z domova 

zvykl® na pomaz§nky). DŊti maj² dostatek pit², vģdy dol®v§me podle potŚeby dŊt². I zde 

vedeme dŊti k pozn§v§n² novĨch druhŢ n§pojŢ ï b²l§ k§va, kakao, ochucen® ml®ko, zakysanĨ 

n§poj, se kterĨmi se nŊkdy doma nesetk§vaj². 
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Pit² je zajiġtŊno po celĨ den ï dŊti se mohou kdykoliv nap²t, maj² na vĨbŊr ļaj, vodu, nebo 

ochucenou vodu dle roļn² doby. 

 

ř²zen® aktivity 

 

Tyto aktivity smŊŚuj² k plnŊn² c²lŢ Ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu, kterĨ je rozpracov§n do 

jednotlivĨch blokŢ a t®mat a realizov§ny podle tĨdenn²ch pl§nŢ kaģd® tŚ²dy. Tyto aktivity 

pln²me jak ve tŚ²d§ch, tak i venku.  

 

Ġkoln² vzdŊl§vac² program vede k z²sk§n² poģadovanĨch kompetenc² d²tŊte ï ġkoln² zralosti. 

PŚehled o ļinnostech dŊt² prezentuj² uļitelky na vĨstavk§ch prac², pŚehledem p²sn², Ś²kadel, 

b§sn² ï texty uv§d²me na n§stŊnk§ch.  Jednotliv§ t®mata a bloky prezentujeme tak® na 

internetovĨch str§nk§ch ġkoly. 

Vġechny vĨtvarn® pr§ce jsou shromaģŅov§ny do desek dŊt² ï tvoŚ² portfolio d²tŊte. DŊti si 

tyto pr§ce odn§ġej² na konci ġkoln²ho roku domŢ. 

Naġ² snahou je pŚesunout co nejv²ce hlavn² ļinnosti ven a t²m zvĨġit pod²l ļasu pobytu venku. 

 

Pobyt venku 

 

PŚi pobytu dŊt² venku stŚ²d§me voln® a Ś²zen® ļinnosti ï s pŚevahou volnĨch ļinnost² ï na 

zahradŊ ġkoly, na hŚiġt²ch nebo na vych§zk§ch. 

DŊti se na pobyt venku pŚevl®kaj² do vhodn®ho a pohodln®ho odŊvu, kterĨ nebr§n² pohybu a 

odpov²d§ povŊtrnostn²m podm²nk§m a d®lce pobytu venku.  

DŊti se pŚevl®kaj² samostatnŊ podle zruļnosti, v pŚ²padŊ potŚeby pom§h§ s obl®k§n²m 

uļitelka. Naġ²m c²lem je dos§hnout ¼pln® samostatnosti dŊt². 

V teplĨch dnech je vhodn®, aby mŊly dŊti v ġatnŊ sluneļn² brĨle, pokrĨvku hlavy, kr®m na 

opalov§n². D§le je nutn® m²t po celĨ rok v mateŚsk® ġkole pl§ġtŊnku a holinky, v chladnĨch 

dnech svetr nebo mikinu nav²c. Nutn® jsou pevn®, spr§vnŊ velk® boty (ani mal®, ani velk®), 

v zimŊ pak tepl® nepromokav® boty. 

PŚi pobytu na zahradŊ mohou dŊti volnŊ vyuģ²vat celou plochu zahrady za pŚedpokladu 

dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti pŚi pobytu venku. 

PŚi vych§zk§ch se dŊti uļ² chodit v z§stupu ve dvojic²ch, seznamuj² se s pravidly silniļn²ho 

provozu, napŚ. pŚechod pro chodce, semafor, pouģ²v§n² bezpeļnostn² vesty.  

 

ObŊd 

 

PŚi obŊdŊ db§me na kulturu stolov§n². DŊti vedeme k samostatnosti, ļistotŊ pŚi stolov§n², 

osvojov§n² spr§vnĨch stravovac²ch n§vykŢ. DŊti se uļ² j²st pŚ²borem ï pouģ²vat nŢģ i vidliļku 

ï umŊt kr§jet. J²dlo dŊtem nand§v§ kuchaŚka, nebo uļitelka. DŊti si mohou samy urļit velikost 

porce. PostupnŊ jsou dŊti vedeny k ¼klidu pouģit®ho n§dob² na pŚipravenĨ voz²k, shrnut² 

zbytkŢ do pŚipraven® misky, uklizen² skleniļky, pŚ²borŢ. 
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Zde se dŊti nejv²ce setk§vaj² s novĨmi j²dly ï nenut²me dŊti do j²dla, ale alespoŔ j²dlo 

ochutnat. 

 

Po obŊdŊ dŊti odch§zej² do umĨv§rny, kde se uļ² spr§vn®mu postupu pŚi ļiġtŊn² zubŢ, 

dodrģovat pravidla hygieny. 

 

Odpoļinek 

 

DŊti odpoļ²vaj² na leh§tk§ch pŚi ļten® poh§dce, relaxaļn² hudbŊ. DŊti s menġ² potŚebou 

sp§nku odpoļ²vaj² alespoŔ 30 minut, pak si mohou vybrat nŊkterou z klidovĨch ļinnost² 

(prohl²ģen² knih, kreslen², omalov§nky atd.).  

Uļitelky respektuj² d®lku sp§nku dŊt² ï nech§me dŊti dospat. 

Po sp§nku se dŊti uļ² v r§mci sebeobsluhy skl§dat lŢģkoviny, uklidit leh§tko. Pouģit² WC je 

moģn® kdykoliv, podle potŚeby dŊt².  

 

 

Odpoledn² svaļina 

 

Pod§v§ se v dobŊ od 14.30 hodin ï postup je stejnĨ, jako pŚi rann² svaļinŊ. 

 

 

Odpoledn² hry a ļinnosti, rozch§zen² 

 

Voln® hry dŊt² podle vĨbŊru a pŚ§n² dŊt². V t®to dobŊ si dŊti mohou dokonļit pr§ci, kterou 

nestihly udŊlat dopoledne. Uļitelky vyuģ²vaj² t®to doby tak® k individu§ln² pr§ci s dŊtmi, 

kter® tuto p®ļi vyģaduj², nebo potŚebuj². 

 

 

Odv§dŊn² dŊt² z mateŚsk® ġkoly 

 

DŊti z mateŚsk® ġkoly odv§d² z§konnĨ z§stupce d²tŊte, nebo z§konnĨm z§stupcem povŊŚen§ 

osoba na z§kladŊ p²semn®ho povŊŚen². 

 

 

Odchod dŊt² z mateŚsk® ġkoly 

 

Poģadujeme, aby si z§konn² z§stupci naļasovali vyzved§v§n² d²tŊte tak, aby jej nestresovali 

spŊchem a nervozitou. Nejd®le 10 minut pŚed koncem pracovn² doby jednotliv® tŚ²dy (tj. 

16.20 hod), nebo tŚ²dy modr® (tj. 16.50), kde provoz konļ² v 17.00 a ġkola se zamyk§. 
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Poļet ¼vazkŢ a sloģen² zamŊstnancŢ v mateŚsk® ġkole: 

 

Pedagogov®:   9 

Asistenti pedagoga  2 

Provozn² zamŊstnanci kuchynŊ:  3 

Provozn² zamŊstnanci ¼klidu: 2,5 

Vedouc² ġkoln² j²delny:  0,5 

 

ZamŊstnanci mateŚsk® ġkoly vytv§Ś² jednotnĨ tĨm, kterĨ se vz§jemnŊ doplŔuje a ve vġech 

ohledech je dŊtem dobrĨm pŚ²kladem. 

 

Vġichni pedagogov® se d§le vzdŊl§vaj², ke sv®mu dalġ²mu vzdŊl§v§n² pŚistupuj² svŊdomitŊ 

a aktivnŊ. Podle svĨch potŚeb a potŚeb ġkoly maj² uļitelky moģnost vĨbŊru t®mat 

pŚedn§ġek, o kter® se profesnŊ zaj²maj² v r§mci DVPP, st§ģ² v zahraniļ² v projektu 

Cestujeme Evropou. O vzdŊl§vac²ch akc²ch jsou pravidelnŊ informov§ny Śeditelkou ġkoly, 

kter§ je na akce vys²l§. VŊnuj² se samostudiu odborn® literatury, odbornĨch ļasopisŢ, 

metodik atd.  

 

Đļastn²me se projektu P·l rŢstu ï VĨzva 49, Ġablony II, pŚihl§sili jsme se i na VĨzvu 54 a 

Ġablony III  

 

Pokud je nab²dka dalġ²ho vzdŊl§v§n² pedagogŢ z PF UK vyuģ²v§me i tuto moģnost ke 

zvyġov§n² kvalifikace a odborn®ho rŢstu. Vġichni zamŊstnanci, kteŚ² pracuj² v naġ² ġkole 

na pozici pedagoga, maj² pŚedepsan® pedagogick® vzdŊl§n². 

 

ředitelka ġkoly podporuje profesionalizaci pracovn²ho tĨmu, sleduje udrģen² dosaģen® 

¼rovnŊ, dalġ² rŢst profesn²ch kompetenc² vġech pedagogŢ ï vļetnŊ svoj² osoby -  a vytv§Ś² 

podm²nky pro dalġ² systematick® vzdŊl§v§n². 

 

Sluģby pedagogŢ jsou organizov§ny tak, aby byla vģdy a pŚi vġech ļinnostech zajiġtŊna 

dŊtem optim§ln² pedagogick§ p®ļe. Sluģby uļitelek jsou organizov§ny tak, aby se co 

nejv²ce pŚekrĨvaly pŚi n§roļnĨch ļinnostech ï Ś²zen® ļinnosti, pobyt venku, obŊd, 

pŚ²prava na odpoļinek, vĨlety atd. 

 

ředitelka ġkoly uplatŔuje demokratickĨ styl Ś²zen². Povinnosti a pr§va zamŊstnancŢ jsou 

jasnŊ vymezeny v Organizaļn²m Ś§du ġkoly. Je vytvoŚen funkļn² informaļn² syst®m ġkoly 

ï informaļn² provozn² n§stŊnka na pŚ²stupn®m m²stŊ pro vġechny zamŊstnance. 

ředitelka ve spolupr§ci se z§stupkyn² vyhodnocuje pr§ci vġech zamŊstnancŢ, odbornŊ je 

vede a pozitivnŊ motivuje a podporuje vz§jemnou spolupr§ci. 
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Pedagogov®, ale i provozn² zamŊstnanci, se chovaj² a pracuj² profesion§ln²m zpŢsobem (v 

souladu se spoleļenskĨmi pravidly a pedagogickĨmi a metodickĨmi z§sadami vĨchovy a 

vzdŊl§v§n² pŚedġkoln²ch dŊt²). 

 

Pedagogov® respektuj² potŚeby dŊt² (obecn®, vĨvojov® a individu§ln²), reaguj² na nŊ a 

napom§haj² pŚi jejich uspokojov§n². Pedagogov® usiluj² o vytv§Śen² partnerskĨch vztahŢ 

mezi ġkolou a rodiļi, vedou s rodiļi prŢbŊģnĨ dialog o d²tŊti a jeho prosp²v§n², rozvoji a 

uļen². UmoģŔuj² rodiļŢm ¼ļastnit se aktivnŊ ļinnost² ġkoly. 

 

Specializovan® sluģby, ke kterĨm nen² pŚedġkoln² pedagog s§m dostateļnŊ kompetentn², 

jsou zajiġŠov§ny ve spolupr§ci s pŚ²sluġnĨmi odborn²ky (logoped, dŊtskĨ l®kaŚ, psycholog 

atd.). 

 

Naġe ġkola ve smŊru k veŚejnosti vystupuje jako partner, jehoģ c²lem je spokojen® d²tŊ, 

kter® se v mateŚsk® ġkole c²t² spokojenŊ a bezpeļnŊ, m§ dŢvŊru k uļitelk§m i ostatn²m 

zamŊstnancŢm ġkoly.  

 

ϊȾ      30/,502<#% 3 2/$)I)ȟ 3% :<+,!$.^ £+/,/5 

 

 Z§konn² z§stupci (d§le jen rodiļe) i uļitel® jsou rovnocennĨmi partnery se spoleļnĨm 

 c²lem: 

¶ Vychov§vat d²tŊ v bezpeļn®m prostŚed² 

¶ Respektovat jeho individualitu a samostatnost 

¶ Vytv§Śet podm²nky pro vyv§ģenĨ vĨvoj d²tŊte, potŚebn® k osvojen² z§kladŢ kl²ļovĨch 

kompetenc² 

 

 UmoģŔujeme rodiļŢm vstupovat do dŊn² naġ² mateŚsk® ġkoly, mohou vyslovit sv® 

 n§zory, n§pady, aby mohli uplatnit svou profesi, individualitu. V²t§me pomoc rodiļŢ  pŚi 

 poŚ§d§n² rŢznĨch akc² ġkoly a aktivitu. Naġe mateŚsk§ ġkola nab²z² rodiļŢm  poradenskĨ 

 servis v ot§zk§ch vĨchovy a vzdŊl§v§n² pŚedġkoln²ch dŊt². 

 

Snaģ²me se, aby mezi pedagogy a rodiļi panovala dŢvŊra a otevŚenost, porozumŊn², respekt a 

ochota spolupracovat. Spolupr§ce je na z§kladŊ partnerstv². Uļitelka respektuje n§zory rodiļŢ, 

v jedn§n² s rodiļi vystupuje profesion§lnŊ, maxim§lnŊ taktnŊ. PravidelnŊ informujeme rodiļe 

o prospŊchu dŊt², o jejich individu§ln²ch pokroc²ch v rozvoji i uļen². SpoleļnŊ s rodiļi se 

domlouv§me na spoleļn®m postupu pŚi vĨchovŊ a vzdŊl§v§n². 

 

Rodiļe jsou pravidelnŊ a dostateļnŊ informov§ni o vġem, co se v mateŚsk® ġkole dŊje formou 

n§stŊnek, webovĨch str§nek, facebookovĨch str§nek. Mohou se spolupod²let na pl§nov§n² 

programu ġkoly, programu sv® tŚ²dy. Pro letoġn² rok jsme tak® d²ky Coronavirov® hrozbŊ 
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vytvoŚili spoleļnĨ email pro kaģdou tŚ²du, kam pos²l§me aktu§ln² informace o dŊn² v mateŚsk® 

ġkole. 

 

Pedagogov® chr§n² soukrom² rodiny a zachov§vaj² diskr®tnost ve svŊŚenĨch vnitŚn²ch 

z§leģitostech rodiny. Jednaj² s rodiļi ohleduplnŊ, taktnŊ, s vŊdom²m, ģe pracuj² s dŢvŊrnĨmi 

informacemi. Nezasahuj² do ģivota a soukrom² rodiny, varuj² se pŚ²liġn® horlivosti a 

poskytov§n² nevyģ§danĨch rad. 

 

Pedagogov® sleduj² konkr®tn² potŚeby jednotlivĨch dŊt², snaģ² se jim porozumŊt a vyhovŊt. O 

dŊtech vedou diagnostick® z§pisy potŚebn® k odborn® pr§ci.  

 

V z§jmu pŚ²pravy dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku na usnadnŊn² pŚechodu do z§kladn² ġkoly, 

spolupracuje mateŚsk§ ġkola se Z§kladn² ġkolou KŚimick§. Uļitelky, konzultuj² s uļitelkami 

ZĠ pŚipravenost dŊt² na vstup do ZĠ, zpŊtnŊ si ovŊŚuj² ¼spŊġnost dŊt² v prvn²ch tŚ²d§ch. BĨvaj² 

pŚ²tomny pŚi z§pisech dŊt² do 1. tŚ²dy ZĠ, dŊti jsou zv§ny k n§vġtŊvŊ z§kladn² ġkoly, mohou si 

prohl®dnout tŚ²dy, j²delnu, oddŊlen² druģiny, ġatny, tŊlocviļnu. D§le se dŊti pŚ²mo ¼ļastn² 

vyuļovac² hodiny, kdy jsou aktivnŊ zapojov§ny do ļinnosti ģ§kŢ.   

 

Spolupr§ce se zŚizovatelem je na velmi dobr® ¼rovni. ZŚizovatel odpov²d§ za podm²nky, kter® 

maj² vĨznam pro fungov§n² a chod ġkoly, zejm®na v oblasti finanļn²ch dotac², vych§z² vstŚ²c 

potŚeb§m ġkoly a je s n² v ¼zk®m kontaktu. MateŚsk§ ġkola spolupracuje s obc² podle platnĨch 

pr§vn²ch norem ï pŚij²mac² Ś²zen², provozn² doba mateŚsk® ġkoly, doba pr§zdnin atd.  

 

 

III.  /2'!.):!#% 6:$Q,<6<.^ 
 

 

Naġe mateŚsk§ ġkola je pavil·nov®ho typu, kaģd§ tŚ²da m§ svŢj vlastn² vchod a prostory. DvŊ 

tŚ²dy jsou v pŚ²zem² a dvŊ v patŚe budovy. Vchody jsou zabezpeļeny videotelefony. 

 

Kapacita mateŚsk® ġkoly je plnŊ vyuģita ï 112 dŊt². V kaģd® tŚ²dŊ je zaps§no 28 dŊt².  

TŚ²dy jsou pojmenov§ny podle barev ï v pŚ²zem² tŚ²da modr§ a ļerven§, v patŚe tŚ²da ģlut§ a 

zelen§. 

 

DŊti se do mateŚsk® ġkoly pŚij²maj² podle Krit®ri² pŚij²m§n², kter§ jsou stanovena ve 

spolupr§ci a souhlasem zŚizovatele ï MĻ Praha 15.  

 

DŊti se pŚij²maj² podle tŊchto pravidel: 

 

- dŊti pŚedġkoln²ho vŊku a dŊti s odkladem ġkoln² doch§zky 
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- dŊti, kter® maj² trval® bydliġtŊ v Praze 15 

- dŊti 3 let® a starġ² 

 

 

V posledn²ch letech, vzhledem k tomu, ģe je kolem mateŚsk® ġkoly nov§ vĨstavba obytnĨch 

domŢ, je z§jem o m²sta v mateŚsk® ġkole vŊtġ², neģ jej² kapacita. 

 

MateŚsk§ ġkola pracuje s dŊtmi v heterogenn²ch tŚ²d§ch. Jsou zde dŊti od 3 do 7 let. Snaģ²me 

se, aby pomŊr chlapcŢ a d²vek ve tŚ²dŊ byl stejnĨ. 

 

Na zaļ§tku ġkoln²ho roku pŚich§zej² do jiģ st§lĨch tŚ²d nov® dŊti, kter® tvoŚ² menġinu v jiģ 

zabŊhnut®m kolektivu. Tyto dŊti se s pomoc² novĨch kamar§dŢ rychleji  zaļlen² mezi ostatn², 

sn§ze pochop² pravidla, kter§ ve tŚ²dŊ dŊti dodrģuj². Nov® dŊti pŚij²maj² pokyny od 

zkuġenŊjġ²ch dŊt² l®pe, neģ od uļitelky. DŊti, kter® se styd² pŚed dospŊlou osobou /uļitelkou/ 

vyŚizuj² zpravidla sv® potŚeby pŚes dŊti starġ². 

 

Denn² Ś§d je dostateļnŊ pruģnĨ, umoģŔuje reagovat na individu§ln² moģnosti dŊt², na jejich 

aktu§ln² potŚeby. Pro vġechny tŚ²dy je jasnŊ dan§ doba pŚ²chodu do mateŚsk® ġkoly, ļas na 

svaļiny, ļas na obŊd, na odpoļinek dŊt² a rozch§zen² dŊt² domŢ.  

 

Ġkola m§ vytvoŚenĨ Ġkoln² vzdŊl§vac² program (d§le jen ĠVP), kterĨ vych§z² z R§mcov®ho 

programu a individueln²ch zvl§ġtnost² a potŚeb mateŚsk® ġkoly. Sest§v§ z jednotlivĨch 

tematickĨch blokŢ, kter® jsou vytvoŚeny na z§kladŊ stŚ²d§n² roļn²ch dob, tradic a sv§tkŢ. 

 

Jednotliv® tŚ²dy maj² tak® sv§ specifika. Uļitelky maj² v kaģd® tŚ²dŊ jinĨ styl pr§ce, kterĨ 

ostatn² kolegynŊ respektuj² a nezasahuj² do nŊj. PŚ²stupy k dŊtem jsou vġak stejn® ve vġech 

tŚ²d§ch. ZamŊŚen² tŚ²d je tak® rozd²ln®, je zde patrnĨ z§jem uļitelek o urļitou oblast 

vzdŊl§v§n². 

 

Kaģd§ tŚ²da m§ vypracov§n svŢj TŚ²dn² vzdŊl§vac² program, kterĨ vych§z² z poģadavkŢ a 

pravidel ĠVP. Odr§ģ² se v nŊm charakteristika sloģen² dŊtsk® skupiny, specifika dŊt², 

podm²nky tŚ²dy, podm²nky ġkoly.  

 

Ve sv® pr§ci upŚednostŔujme metody proģitkov®ho a kooperativn²ho uļen² hrou, kter® jsou 

zaloģeny na pŚ²mĨch z§ģitc²ch dŊt², podporuj²c² dŊtskou pŚedstavivost, zv²davost. DŊtem 

poskytujeme dostatek prostoru pro vlastn² spont§nn² aktivity. VzdŊl§v§n² prob²h§ 

v integrovanĨch bloc²ch, jejichģ obsah vych§z² ze ģivota d²tŊte, je pro dŊti zaj²mavĨ. 

NeoddŊlujeme od sebe jednotliv® vĨchovnŊ vzdŊl§vac² ļinnosti, ale tyto ļinnosti se vz§jemnŊ 

prol²naj².  PŚipravujeme dŊtem vhodn® ļinnosti, prostŚed², dostatek pomŢcek a nab²z²me 

dŊtem pŚ²leģitosti k pozn§v§n² tak, aby postupnŊ mohlo porozumŊt samo sobŊ i vġemu kolem 

sebe. 
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1/  Neodch§zej ze tŚ²dy bez domluvy s uļitelkou 

 

2/  NebŊhej ve tŚ²dŊ mezi stoleļky 

 

3/  Dodrģuj hygienu 

 

4/  D§vej vŊci na sv® m²sto 

 

5/  Neniļ vŊci, pr§ci a ¼sil² jinĨch 

 

6/  Dokonļi zapoļatou pr§ci 

  

7/  NekŚiļ, nepouģ²vej nevhodn§ slova 

 

8/  Poģ§dej o pomoc, podŊkuj 

 

9/  Neubliģuj ostatn²m, ale pomoz, je-li tŚeba 

 

10/  Neber ostatn²m vŊci, ale domluv si stŚ²d§n², pŚi neshodŊ vyjedn§vej 

 

 

IV £+/,.^ 6:$Q,<6!#^ 02/'2!- 

Ȱ 
 

Ġkoln² vzdŊl§vac² program je zamŊŚen na podporu pŚirozenĨch aktivit dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku, 

zejm®na pohybu, hry, manipulace s pŚedmŊty, experimentov§n², na podporu zv²davosti a 

touhy dŊt² pozn§vat a uļit se vlastn² zkuġenost². V loŔsk®m roce se ġkola zaļala v²ce vŊnovat 

environment§ln² vĨchovŊ dŊt² v z§jmu udrģitelnosti rozvoje. UdrģitelnĨ rozvoj je takovĨ druh 

rozvoje, kterĨ se z§roveŔ snaģ² odstranit nebo zm²rnit negativn² projevy dosavadn²ho zpŢsobu 
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vĨvoje lidsk® spoleļnosti. Je v naġem z§jmu, aby dŊti pochopily dŢleģitost ochrany pŚ²rody a 

jej² sepŊt² s ģivotem. Proto se tak® veġker® aktivity pŚesouvaj² do venkovn² uļebny, vyuģ²vaj² 

se pŚ²rodn² materi§ly, zkoum§ se vġe, co s environment§ln² vĨchovou souvis². 

 

N§ġ ĠVP upŚednostŔuje kaģdodenn² dostatek pŚirozenĨch pohybovĨch ļinnost² ve tŚ²dŊ a 

pŚedevġ²m na ġkoln² zahradŊ, spont§nn² hru dŊt², hry a ļinnosti podporuj²c² tvoŚivost, 

pŚedstavivost a fantazii, tvoŚivou atmosf®ru, manipulaci s didaktickĨm, vĨtvarnĨm 

materi§lem pŚed jednostrannŊ zamŊŚenĨmi hraļkami. 

 

C²le ĠVP 

 

Naġ²m c²lem je, aby d²tŊ pŚed vstupem do z§kladn² ġkoly 

- ovl§dalo bŊģn® zpŢsoby pohybu v rŢzn®m prostŚed², dbalo na bezpeļnost svoji i 

druhĨch, v pŚ²padŊ nebezpeļ² vŊdŊlo, jak se nejvhodnŊji zachovat  

- umŊlo spr§vnŊ zach§zet s bŊģnĨmi pŚedmŊty, n§Śad²m a n§ļin²m, zvl§dlo jednoduch® 

pracovn² ¼kony 

- dok§zalo pŚirozenŊ a gramaticky spr§vnŊ komunikovat se svĨm okol²m, sdŊlovat svŢj 

n§zor, formulovat ot§zku, smysluplnŊ odpov²dat na poloģen® ot§zky 

- umŊlo bez ostychu vypr§vŊt vymyġlenĨ pŚ²bŊh, poh§dku, b§sniļku, zazp²vat p²sniļku, 

vyuģ²vat modulaci hlasu 

- dok§zalo Śeġit jednoduch® probl®my jak myġlenkov®, tak i praktick®, neb§lo se udŊlat 

chybu, nenech§valo se odradit d²lļ²m ne¼spŊchem 

- umŊlo spolupracovat s ostatn²mi, dok§zalo uzav²rat kompromisy,dok§zalo dodrģovat 

pravidla 

- dodrģovalo pŚimŊŚen§ pravidla spoleļensk®ho chov§n² ve styku s dŊtmi i dospŊlĨmi 

- mŊlo by umŊt vyj§dŚit svou pŚedstavu, z§ģitek prostŚednictv²m pohybovĨch, 

hudebn²ch, vĨtvarnĨch a dramatickĨch ļinnost² 

- mŊlo by m²t povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² a pom§halo peļovat a sv® okol² 

 

 

Struktura vzdŊl§vac²ho obsahu 

 

VzdŊl§vac² obsah je uspoŚ§d§n do jednotlivĨch t®mat, kter§ na sebe navazuj². Pedagogov® 

jednotlivĨch tŚ²d zpracov§vaj² jednotliv§ t®mata do ļasovŊ kratġ²ch, tematicky ucelenĨch 

ļ§st², kter® jsou spoleļn® pro vġechny tŚ²dy.  

Podle z§jmu dŊt² si mohou uļitelky t®ma upravit, mohou s n²m pracovat tak dlouho, dokud o 

nŊj dŊti jev² z§jem.  

Jednotliv§ t®mata jsou nastavena tak, aby si uļitelky mohly vybrat t®ma jak odpov²daj²c² 

roļn²mu obdob², tak i potŚeb§m a podm²nk§m tŚ²dy, nebo spont§nnŊ vzniklĨm situac²m. 
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K rozpracov§n² jednotlivĨch t®mat pouģ²vaj² uļitelky struļnĨ pŚehled pl§novanĨch t®mat, 

nebo myġlenkovou mapu. SpoleļnĨ styl pro celou ġkolu nen² pŚedeps§n, uļitelk§m je 

ponech§n prostor. 

VzdŊl§vac² bloky obsahuj² charakteristiku a z§mŊr vzdŊl§vac²ho bloku, oļek§van® vĨstupy. 

 

 

&/2-9 6:$Q,<6<.^ 

 

Formy vzdŊl§v§n² jsou zaloģeny na sloģen² tŚ²dy, na z§ģitc²ch d²tŊte, na vyv§ģenosti 

spont§nn²ch aktivit, Ś²zenĨch ļinnost² v menġ²ch ļi vŊtġ²ch skupin§ch nebo individu§lnŊ, 

vych§zej² z dŊtsk® volby, z dŊtsk® zv²davosti a potŚeby objevovat. Maj² charakter hry, z§bavy 

a zaj²mavĨch ļinnost² pro dŊti. Probouzej² aktivn² z§jem v d²tŊti a chuŠ d²vat se kolem sebe, 

naslouchat a objevovat. 

 

6ÚÄñÌÜÖÁÃþ éÉÎÎÏÓÔ ÊÅ ÚÐÒÁÃÏÖÁÎÜ ÄÏ ËÒÜÔËÏÄÏÂĻÃÈ ÐÒÏÊÅËÔĳ Ⱦ ÐÌÜÎĳȾȡ 

 

Je zaloģena na metod§ch pŚ²mĨch z§ģitkŢ, vyuģ²v§ dŊtsk® zv²davosti a potŚeby objevovat, 

vede dŊti k individu§ln² pr§ci s vytvoŚen²m podm²nek pro ļinnosti dŊt². 

Probouz² v dŊtech aktivn² z§jem a chuŠ d²vat se okolo sebe, naslouchat, objevovat, ale i 

odvahu uk§zat, co vġechno uģ samo um², zvl§dne a dok§ģe. 

NepŚedkl§d§ dŊtem jen hotov® n§vody, ale naopak jim umoģŔuje hledat samostatn® cesty 

tvoŚivĨm myġlen²m a vlastn²m n§padem.  

 

0ÒÏÇÒÁÍ ĤËÏÌÙ ÒÅÓÐÅËÔÕÊÅ ÈÌÁÖÎþ ÃþÌÅ ÐĠÅÄĤËÏÌÎþÈÏ ÖÚÄñÌÜÖÜÎþȡ 

 

- rozv²jen² d²tŊte a jeho schopnosti uļen² 

- osvojen² si z§kladŢ hodnot, na nichģ je zaloģena naġe spoleļnost 

- z²sk§n² osobn² samostatnosti, schopnosti projevovat se jako samostatn§ osobnost 

 

Program ġkoly obsahuje vġech pŊt povinnĨch interakļn²ch oblast², kter® reflektuj² vĨvoj 

d²tŊte, jeho pŚirozenĨ ģivot, zr§n², uļen², d²lļ² c²le i dosaģen® kompetence / pŚedpoklady/ 

d²tŊte na sebe navazuj² a doplŔuj² se. 

 

6ÚÄñÌÜÖÁÃþ ÏÂÌÁÓÔÉ 
 

1/ D²tŊ a jeho tŊlo ï oblast biologick§: 

Z§mŊr vzdŊl§vac²ho ¼sil²: 

- zlepġovat tŊlesnou zdatnost i pohybovou a zdravotn² kulturu, rozv²jen² pohybov® a 

manipulaļn² dovednosti dŊt², uļit je sebeobsluģnĨm dovednostem a v®st je ke zdravĨm 

ģivotn²m postojŢm. 
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2/ D²tŊ a jeho psychika ï oblast psychologick§: 

Z§mŊr vzdŊl§vac²ho ¼sil²: 

- rozv²jet duġevn² pohodu d²tŊte, psychickou zdatnost, jeho intelekt, Śeļ, jazyk, 

pozn§vac² procesy a funkce, jeho city i vŢli, stejnŊ tak i jeho sebepojet² a 

sebenahl²ģen², jeho kreativitu a sebevyj§dŚen². 

 

3/ D²tŊ a ten druhĨ ï oblast interperson§ln²: 

Z§mŊr vzdŊl§vac²ho ¼sil²: 

- vytv§Śet vztahy d²tŊte k jin®mu d²tŊti ļi dospŊl®mu, posilovat, kultivovat a obohacovat 

jejich vz§jemnou komunikaci a zajiġŠovat pohodu tŊchto vztahŢ 

-  

4/ D²tŊ a spoleļnost ï oblast soci§lnŊ kulturn²: 

Z§mŊr vzdŊl§vac²ho ¼sil²: 

- uv®st d²tŊ do spoleļnosti ostatn²ch lid², do ģivota v lidsk® spoleļnosti i do svŊta 

kultury a umŊn², pomoci d²tŊti osvojovat si potŚebn® dovednosti, n§vyky i postoje, 

pŚijmout z§kladn² vġeobecn®, uzn§van® spoleļensk®, mor§ln² a estetick® hodnoty a 

pod²let se na utv§Śen² spoleļensk® pohody. 

 

5/ D²tŊ a svŊt ï oblast environment§ln²: 

Z§mŊr vzdŊl§vac²ho ¼sil²: 

- zaloģit u d²tŊte element§rn² povŊdom² o okoln²m svŊtŊ a jeho dŊn², o vlivu ļlovŊka na 

ģivotn² prostŚed² poļ²naje nejbliģġ²m okol²m a konļe glob§ln²mi probl®my 

celosvŊtov®ho dosahu, vytvoŚit z§klady pro otevŚenĨ a odpovŊdnĨ postoj d²tŊte 

/ļlovŊka/ k ģivotn²mu prostŚed². 

 

 

 

 

 

 

4O-!4! 02/*%+45 

1. BLOK ɀ PODZIM 

 

Z§Ś² ï adaptace 

 

Kdo pŚiġel do ġkolky 

M§m nov® kamar§dy 
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ř²jen 

 

Na zahr§dce 

V lese  

Na poli 

Podzim ļaruje   

 

 

Listopad 

 

Kdyģ pad§ list² 

Co um² v²tr a d®ġŠ 

PŚ²roda jde sp§t 

Z poh§dky do poh§dky 

 

 

 Na zaļ§tku roku pŚich§z² do kaģd® tŚ²dy mateŚsk® ġkoly pŚibliģnŊ 1/3 novĨch dŊt². 

Vstupuj² do nezn§m®ho prostŚed², mezi nezn§m® dŊti, mnoz² se poprv® mus² odlouļit od 

rodiļŢ. DŊti v nov®m prostŚed² od dospŊlĨch oļek§vaj² oporu, laskav® pŚijet², pozornost a od 

dŊt² oļek§vaj² vstŚ²cnost a kladn® pŚijet². Vstupem do kolektivu dŊt² se od nich poģaduje, aby 

podŚ²dily sv® chov§n² pravidlŢm, kter§ ve tŚ²dŊ plat² a jsou ostatn²mi dŊtmi respektov§na. 

Nov® dŊti se mus² nauļit vych§zet s ostatn²mi dŊtmi, jednat samostatnŊji, pod²let se plnŊn² 

spoleļnĨch ¼kolŢ, pŚizpŢsobit se reģimu tŚ²dy, vydrģet odlouļen² od rodiny.  

 Pro dŊti, kter® v doch§zce do mateŚsk® ġkoly pokraļuj², je situace tak® n§roļn§. 

ProstŚed² ġkoly i uļitelky a pravidla chov§n² znaj², ale do ĂzabŊhnut®hoñ kolektivu jim 

vstupuj² nov® dŊti, kter® pravidla hry zat²m neznaj² a poruġuj² je a naruġuj² denn² zabŊhnutĨ 

reģim dne. Do tŚ²dy pŚin§ġej² nov§ pravidla, jinĨ zpŢsob hry a chov§n². DŊti mus² zaļ²t br§nit 

svoji pozici ve tŚ²dŊ a pravidla. Jsou v pozici Ătoho starġ²ho, zkuġenŊjġ²ho, kterĨ um² poradit, 

uk§zat a vysvŊtlit. V t®to situaci m§ heterogenn² tŚ²da mateŚsk® ġkoly jedineļnou roli. DŊti 

z²sk§vaj² pro svŢj ģivot z§klady kompetenc² k Śeġen² probl®mŢ, schopnost komunikovat 

s ostatn²mi, dok§zat se prosadit ve skupinŊ, ale tak® pomoci druh®mu, ustoupit, podŚ²dit se, 

vyjedn§vat a dohodnout se. 

DŊti pŚedġkoln²ho vŊku se uļ² dodrģovat n§roļnŊjġ² pravidla a reģim, jsou na nŊ kladeny vyġġ² 

n§roky neģ na ostatn² dŊti, samozŚejmŊ s ohledem na jejich moģnosti a dovednosti. 

 

$þÌéþ ÖÚÄñÌÜÖÁÃþ ÃþÌÅ 

 

- osvojit si vŊku pŚimŊŚen® praktick® dovednosti 

- rozvoj komunikaļn²ch schopnost² 

- z²sk§n² relativn² citov® samostatnosti 
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- seznamov§n² s pravidly chov§n² ve vztahu k druh®mu 

- rozvoj schopnost² ģ²t ve spoleļnosti ostatn²ch lid² ï spolupracovat, spolupod²let se 

- seznamov§n² s m²stem a prostŚed²m, ve kter®m d²tŊ ģije a vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu 

k nŊmu 

- rozvoj uģ²v§n² vġech smyslŢ 

- rozvoj ŚeļovĨch schopnost² a jazykovĨch dovednost² receptivn²ch /vn²m§n², 

naslouch§n², porozumŊn²/ i produktivn²ch / vĨslovnost, vytv§Śen² pojmŢ, mluvn²ho 

projevu, vyjadŚov§n²/ 

- rozvoj a kultivace mravn²ho i estetick®ho vn²m§n², c²tŊn² a proģ²v§n² 

- rozvoj kooperativn²ch dovednost², spolupracovat s ostatn²mi ve skupinŊ 

- rozvoj spoleļensk®ho a estetick®ho vkusu 

- pochopen², ģe zmŊny zpŢsoben® lidskou ļinnost² mohou prostŚed² chr§nit a zlepġovat, 

ale tak® poġkozovat a niļit 

- uvŊdomŊn² si vlastn²ho tŊla, osvojen² si poznatkŢ o tŊle a jeho zdrav² 

- rozvoj pamŊti a pozornosti, rozvoj pŚedstavivosti a fantazie 

- rozvoj komunikativn²ch dovednost² verb§ln²ch i neverb§ln²ch 

- rozvoj z§kladn²ch kulturnŊ-spoleļenskĨch postojŢ, n§vykŢ a dovednost² d²tŊte 

- rozvoj schopnost² pŚizpŢsobovat se podm²nk§m vnŊjġ²ho prostŚed² a jeho zmŊn§m 

 

0ĠÅÄÐÏËÌÜÄÁÎï ËÏÍÐÅÔÅÎÃÅ 

 

Po ukonļen² vzdŊl§vac²ho bloku budou dŊti umŊt: 

 

- navazovat kontakt se zamŊstnanci ġkoly a s jinĨmi dŊtmi, pŚi komunikaci uplatŔovat 

z§kladn² spoleļensk§ pravidla /pozdravit, odpovŊdŊt na dotaz, poģ§dat, podŊkovat/ 

- respektovat pravidla souģit², kter§ si dŊti s uļitelkami ve tŚ²dŊ spoleļnŊ stanovily  

- bezpeļnŊ se orientovat v prostŚed² ġkoly 

- poznat a pojmenovat hraļky a ļinnosti ve tŚ²dŊ i na zahradŊ ġkoly 

- pŚizpŢsobit se spoleļn®mu programu ve tŚ²dŊ, zaļlenit se do skupiny dŊt², 

spolupracovat s nimi ve hŚe a ļinnostech 

- z oblasti sebeobsluhy a kulturnŊ hygienickĨch n§vykŢ: samostatnŊ se obl®kat, svl®kat, 

obouvat, uloģit si vŊci na sv® m²sto, umĨvat si ruce pŚed j²dlem a po j²dle, po pouģit² 

WC, spr§vnŊ a dle potŚeby pouģ²vat kapesn²k 

- zach§zet s vĨtvarnĨm a pracovn²m materi§lem a pomŢckami, samostatnŊ si vġe 

pŚipravit a po ukonļen² ļinnosti uklidit na urļen® m²sto 

- pŚi pracovn²ch ļinnostech pracovat podle pokynŢ a instrukc² 

- orientovat se v prostoru a pohybovat se ve skupinŊ dŊt², napodobit pohyb podle vzoru 

a dodrģovat pravidla u pohybovĨch her 

- pŚedn®st samostatnŊ b§seŔ, Ś²kadlo, umŊt reprodukovat poh§dku 
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- zvl§dat jednoduch® pracovn² ļinnosti pŚi ¼klidu ġkoln² zahrady /hrab§n² list², sbŊr 

kamenŢ aj./ 

- vysvŊtlit poznatky z okruhu podzimn² pŚ²rody, vyj§dŚit svŢj n§zor /poļas², zmŊny 

v pŚ²rodŊ vhledem k ģivoļichŢm a rostlin§m/ 

- poznat a pojmenovat druhy ovoce a zeleniny, nŊkter® stromy na ġkoln² zahradŊ 

- rozliġit strom jehliļnatĨ a listnatĨ, pojmenovat nŊkter§ lesn² zv²Śata a pt§ky, 

pojmenovat lesn² plody 

 

 

2. BLOK ï ZIMA   

 

Prosinec 

Jak to bylo s Mikul§ġem 

Brzy budou V§noce 

TŊġ²me se na Jeģ²ġka 

 

 

Leden 

 

TŚi kr§lov® 

Zimn² sporty a hry 

Zima ļaruje 

ZemŊ, kde je st§le zima 

 

 

Đnor 

 

Moje tŊlo a zdrav² 

Kdyģ kamar§d stŢnŊ 

H§dej ļ²m jsem 

Masopust  

 

 

 

 Na konci listopadu jiģ vŊtġina dŊt² zvl§d§ pobyt v mateŚsk® ġkole, orientuje se 

v prostŚed² ġkoly, zn§ sv® kamar§dy, dok§ģe se pŚizpŢsobit denn²mu reģimu a ļinnostem, 

pŚimŊŚenŊ sv®mu vŊku ovl§d§ sebeobsluhu. Pracovn² postupy, kter® se ļasto opakuj², 

umoģŔuj² vykon§vat ļinnosti v rychlejġ²m tempu a s menġ²m ¼sil²m neģ na poļ§tku ġkoln²ho 

roku. 
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 V tomto obdob² doch§z² ke kvalitnŊjġ² komunikace mezi rodiļi a uļitelkami. Uļitelky 

se ļastŊji obracej² na rodiļe s prosbou o pomoc, rodiļe maj² k uļitelk§m vŊtġ² dŢvŊru, kter§ je 

nezbytn§ pro spoleļn® projedn§v§n² vzdŊl§vac²ch vĨsledkŢ dŊt². V t®to dobŊ se plnŊ 

vŊnujeme aktivit§m, kter® patŚ² k ļasu v§noļn²ch sv§tkŢ. 

 

ÄþÌéþ ÖÚÄñÌÜÖÁÃþ ÃþÌÅȡ 

- rozvoj pohybovĨch schopnost² a zdokonalov§n² dovednost² v oblasti hrub® i jemn® 

motoriky 

- rozvoj schopnost² citov® vztahy vytv§Śet, rozv²jet je a city plnŊ proģ²vat, rozvoj 
poznatkŢ, schopnost² a dovednost² umoģŔuj²c² pocity, z²skan® dojmy a proģitky 

vyj§dŚit 

- rozvoj interaktivn²ch schopnost² ve skupinovĨch hr§ch 

- rozvoj schopnost² ģ²t ve spoleļenstv² ostatn²ch lid², pŚij²mat z§kladn² hodnoty v tomto 

spoleļenstv² uzn§van® 

- vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu k m²stu, ve kter®m d²tŊ ģije 

- vytvoŚen² re§lnĨch ģivotn²ch n§vykŢ 

- osvojen² si nŊkterĨch poznatkŢ a dovednost², kter® pŚedch§zej² ļten² i psan², rozvoj 
z§jmu o psanou podobu jazyka i dalġ² formy sdŊlen² 

- rozvoj z§jmu o uļen² 

- osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ, schopnost² a dovednost² dŢleģitĨch pro 

navazov§n² a rozv²jen² vztahŢ d²tŊte k druhĨm lidem 

- rozvoj schopnosti projevovat se autenticky 

- pozorov§n² okoln² pŚ²rody 

- vytv§Śen² zdravĨch postojŢ jako z§kladŢ zdrav®ho ģivotn²ho stylu 

- rozvoj ŚeļovĨch schopnost² a jazykovĨch dovednost², pozn§v§n² sebe sama, z²sk§v§n² 

sebevŊdom² 

- ochrana osobn²ho soukrom² a bezpeļ² ve vztaz²ch s druhĨmi dŊtmi i dospŊlĨmi 

- pozn§v§n² pravidel spoleļensk®ho souģit² a jejich spoluvytv§Śen² v r§mci pŚirozen®ho    

socio kulturn²ho prostŚed² 

- vytv§Śen² element§rn²ho povŊdom² o ġirġ²m pŚ²rodn²m, kulturn²m i technick®m 

prostŚed², o jeho rozmanitosti, vĨvoji a neust§lĨch promŊn§ch 

 

0ĠÅÄÐÏËÌÜÄÁÎï ËÏÍÐÅÔÅÎÃÅ 

 

Po ukonļen² vzdŊl§vac²ho bloku budou dŊti umŊt: 

 

- bezpeļnŊ se pohybovat na snŊhu a ledu, aby neohroģovaly zdrav² sv® ani zdrav² 

druhĨch dŊt² 
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- poznat a pojmenovat zimn² sporty, sportovn² potŚeby, vŊdŊt, proļ se pouģ²vaj² ve 

sportu ochrann® pomŢcky 

- uvŊdomovat si nebezpeļ², se kterĨm se mŢģe ve sv®m okol² setkat a m²t povŊdom² o 

tom, jak se prakticky chr§nit, dok§zat Ś²ci Ăneñ v nebezpeļnĨch situac²ch /vŊdŊt, kam 

se v pŚ²padŊ potŚeby obr§tit o pomoc, jak se nebezpeļnĨm situac²m vyhnout/ 

- vn²mat a rozliġovat pomoc² vġech smyslŢ charakteristick® vŢnŊ, chutŊ, zvuky, tvary a 

materi§l 

- pŚedn®st a zazp²vat zpamŊti spr§vnŊ text p²sn² a b§sn² s v§noļn² t®matikou pŚed 

veŚejnost², ve skupinŊ i s·lovŊ, umŊt se vhodnŊ chovat 

- zahr§t doprovod k jednoduch® p²sni na rytmickĨ hudebn² n§stroj 

- zachytit skuteļnost ze sv®ho okol² pomoc² rŢznĨch vĨtvarnĨch technik 

- spr§vnŊ vyslovovat, ovl§dat tempo i intonaci Śeļi 

- sledovat dŊj pŚ²bŊhu, zachytit hlavn² myġlenku a sdŊlit ji ve spr§vnĨch vŊt§ch 

- sluchovŊ rozliġit slabiky na zaļ§tku slova, na konci slova, rozloģit slovo na slabiky a 

vytvoŚit jednoduchĨ rĨm 

- poznat napsan® jm®no a umŊt ho sledovat zleva doprava, pom§hat si prstem 

- prov§dŊt jednoduch® pokusy 

- z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnosti a udrģet pozornost 

- porovn§vat a tŚ²dit soubory pŚedmŊtŢ podle urļit®ho pravidla, postŚehnout chybu, 

orientovat se v ļ²seln® ŚadŊ do deseti, poznat v²ce, m®nŊ, stejnŊ, prvn², posledn² 

- vyŚeġit jednoduchĨ probl®m, ¼kol, situaci v ter®nu i na pracovn²ch listech 

- umŊt vyjedn§vat a pracovat se skupinŊ 

 

 

3. BLOK- JARO  

 

BŚezen 

 

Kdyģ jaro zaŠuk§ 

Jaro na zahradŊ 

Jarn² sv§tky 

Kniha 

 

Duben 

 

PŢjdu do ġkoly 

Zv²Śata a jejich ml§Ņata 

Pozor ļerven§! 
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kvŊten   

  

Moje rodina 

MŢj domov 

Sportem ku zdrav² 

DŊti cel®ho svŊta    

 

 

 Denn² reģim, pravideln® ritu§ly ve tŚ²d§ch jiģ dŊti zvl§daj², zpravidla jsou zn§my a 

respektov§ny specifick® potŚeby dŊt², rodiny i ġkoly, UpevŔuje se vz§jemn§ spolupr§ce. U 

nast§vaj²c²ch pŚedġkol§kŢ zvyġujeme n§roky na samostatnost, zodpovŊdnost, m®nŊ tolerujeme 

nepozornost, nedbalost ļi vyhĨb§n² se povinnostem a dŢslednŊ vyģadujeme plnŊn² 

pŚimŊŚenĨch ¼kolŢ. 

 V tomto obdob² pŚen§ġ²me vzdŊl§vac² aktivity v²ce do prostŚed² ġkoln² zahrady. Nejde 

pouze o hry pohybov®, ale zaŚazujeme i pŚ²m® pozorov§n², pokusy, zkoum§n², vĨtvarn® i 

pŊveck® ļinnosti. Preferujeme pŚ²mĨ kontakt s pŚ²rodou, kdy mŢģeme pozorovat a pozn§vat 

kvŊtiny, stromy, hmyz, pt§ky tak, jak skuteļnŊ v pŚ²rodŊ vypadaj², nikoliv pouze na obr§zku. 

 

ÄþÌéþ ÖÚÄñÌÜÖÁÃþ ÃþÌÅȡ 

- ovl§d§n² pohybov®ho apar§tu a tŊlesnĨch funkc² 

- rozvoj dovednost² receptivn²ch / vn²m§n², naslouch§n², porozumŊn²/ 

- vytv§Śen² z§kladŢ pro pr§ci s informacemi 

- rozvoj kooperativn²ch dovednost² ve skupin§ch 

- seznamov§n² se svŊtem lid², kultury a umŊn², osvojen² si z§kladn²ch poznatkŢ o 
prostŚed², v nŊmģ d²tŊ ģije 

- osvojen² si poznatkŢ a dovednost² potŚebnĨch k vykon§v§n² jednoduchĨch ļinnost² 

v p®ļi o okol² pŚi vytv§Śen² zdrav®ho a bezpeļn®ho prostŚed² 

- osvojen² si poznatkŢ a dovednost² dŢleģitĨch k podpoŚe zdrav², bezpeļ² 

- pŚemĨġlet, v®st jednoduch® ¼vahy a to, o ļem pŚemĨġl² a uvaģuje, tak® vyj§dŚit 

- seznamov§n² s pravidly chov§n² ve vztahu k druh®mu d²tŊti i ke zv²ŚatŢm 

- vyj§dŚen² povŊdom² o mezilidskĨch mor§ln²ch hodnot§ch 

- rozvoj ¼cty k ģivotu ve vġech jeho form§ch 

- osvojen² si vŊku pŚimŊŚenĨch praktickĨch dovednost² 

- rozvoj schopnosti citov® vztahy vytv§Śet, rozv²jet je a city plnŊ proģ²vat 

- posilov§n² prosoci§ln²ho chov§n² ve vztahu k ostatn²m lidem v rodinŊ 

- ochrana osobn²ho bezpeļ² a soukrom² i ve vztaz²ch s druhĨmi dŊtmi a dospŊlĨmi 

- vytvoŚen² z§kladŢ aktivn²ch postojŢ ke svŊtu, k ģivotu, pozitivn²ch vztahŢ ke kultuŚe a 

umŊn², rozvoj dovednost² umoģŔuj²c² tyto vztahy a postoje vyjadŚovat a projevovat, 

rozvoj spoleļensk®ho i estetick®ho vkusu 
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- vytvoŚen² povŊdom² o vlastn² soun§leģitosti se svŊtem, s ģivou i neģivou pŚ²rodou 

 

0ĠÅÄÐÏËÌÜÄÁÎï ËÏÍÐÅÔÅÎÃÅ 

0Ï ÕËÏÎéÅÎþ ÖÚÄñÌÜÖÁÃþÈÏ ÂÌÏËÕ ÂÕÄÏÕ ÄñÔÉ ÕÍñÔȡ 

 

- zachov§vat spr§vn® drģen² tŊla, koordinovat lokomoci a dalġ² pohyby tŊla 

- umŊt se pohybovat v z§stupu, ve dvojic²ch, trojic²ch i s pouģit²m sportovn²ho n§ļin² 

- vyb²hat na znamen² z dan® mety, ubŊhnout z§vod na 50 m, zvl§dnout pravidla pŚi 

soutŊģen² 

- zp²vat samostatnŊ i ve skupinŊ 

- rozliġit tanec, pochod, ukol®bavku, hudbu veselou, smutnou, slavnostn² 

- poznat a pojmenovat hudebn² n§stroje 

- ovl§dat koordinaci ruky a oka, zvl§dat jemnou motoriku 

- popsat situaci podle obr§zku, i skuteļnou 

- zn§zornit charakteristick® rysy lidsk® postavy, poh§dkov® postavy /vĨtvarnŊ, 

dramaticky/ 

- zn§zornit charakteristick® znaky zv²Śat /vĨtvarnŊ i dramaticky/ 

- soustŚedŊnŊ poslouchat hudbu, text 

- samostatnŊ plnit n§roļnŊjġ² ¼kol 

 

 

4. BLOK - L£TO 

 

Ļerven 

 

MagickĨ vesm²r 

Chr§n²me svŊt kolem n§s 

Cestujeme 

 

 Denn² reģim je jiģ zabŊhnutĨ, specifick® potŚeby dŊt² jsou zn§m®, jsou vytvoŚeny 

kamar§dsk® vztahy mezi dŊtmi. Vz§jemn§ spolupr§ce mezi rodiļi a ġkolou je zaloģena na 

vz§jemn® dŢvŊŚe a partnersk®m vztahu. U budouc²ch ġkol§kŢ jsou zvyġov§ny n§roky na 

samostatnost, zodpovŊdnost a peļlivost pŚi plnŊn² jednotlivĨch ¼kolŢ.  

 Toto obdob² je charakteristick® pŚ²pravou programu na rozlouļen² se se  ġkol§ky, tzv.: 

ĂPasov§n²ñ, vĨlety za pozn§v§n²m historie i souļasnosti Prahy a okol².  

 Ļinnosti jsou situov§ny pŚev§ģnŊ ven, na ġkoln² zahradu, do lesoparku nebo 

k HostivaŚsk® pŚehradŊ, kde mohou dŊti pŚ²mo pozorovat pŚ²rodu ï hmyz, kvŊtiny, stromy, 

ģivot u vody  - tak jak ve skuteļnosti vypad§, nikoliv jen na obr§zku. PŚi pobytu dŊt² ve ġkole 

v pŚ²rodŊ se zamŊŚujeme na zvyġov§n² fyzick® zdatnosti dŊt², samostatnost. DŊtem je 
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umoģnŊn pŚ²mĨ kontakt s pŚ²rodou ģivou i neģivou a vĨchova je c²lena na p®ļi o ģivotn² 

prostŚed². 

 

ÄþÌéþ ÖÚÄñÌÜÖÁÃþ ÃþÌÅȡ 

- rozvoj fyzick® i psychick® zdatnosti 

- vyj§dŚen² pozitivn²ho vztahu k intelektu§ln²m ļinnostem a k uļen², podpora a rozvoj 

z§jmu o uļen², z²sk§n² schopnost² z§mŊrnŊ Ś²dit svoje chov§n² a ovlivŔovat vlastn² 

situaci 

- rozvoj soci§ln² citlivosti, tolerance, respektu, pŚizpŢsobivosti atd. 

- vytv§Śen² povŊdom² o existenci ostatn²ch kultur a n§rodnost² 

- pozn§v§n² jinĨch kultur, vytvoŚen² povŊdom² o vlastn² soun§leģitosti se svŊtem, 

s lidmi, spoleļnost², planetou Zem² 

 

 

0ĠÅÄÐÏËÌÜÄÁÎï ËÏÍÐÅÔÅÎÃÅ 

 

Po ukonļen² vzdŊl§vac²ho bloku budou dŊti umŊt:  

 

- umŊt se pohybovat v z§stupu, ve dvojic²ch, ve skupinŊ 

- spr§vnŊ dĨchat pŚi Śeļi, zpŊvu a pohybovĨch ļinnostech 

- sladit pohyb s hudbou, rytmem a zpŊvem 

- zp²vat samostatnŊ i s·lovŊ 

- pohotovŊ reagovat na dirigentsk§ gesta 

- pojmenovat ļ§sti tŊla, nŊkter® org§ny a zn§t jejich funkce 

- m²t povŊdom² o narozen², rŢstu tŊla a jeho promŊn§ch 

- vyjadŚovat se samostatnŊ, gramaticky spr§vnŊ 

-    soustŚedŊnŊ poslouchat hudbu, ļetbu, prohl²ģet si knihy, ch§pat slovn² vtip a humor 

- poznat nŊkter§ p²smena a ļ²slice 

- rozliġovat charakteristick® rysy pŚedmŊtŢ, jevŢ a vz§jemn® souvislosti mezi nimi 

- zn§zornit dramaticky i vĨtvarnŊ n§ladu prostŚed² a sloģitŊjġ² dŊjov® situace 

 

 

- rozvrhnout dŊj na ploġe, malovat pozad², volit vhodnou s²lu ġtŊtce, volit barvu podle 

n§lady na obr§zku 

- vymodelovat lidsk® i zv²Śec² tŊlo s detaily, v rŢznĨch pozic²ch a v pohybu 

- rozhodnout o svĨch ļinnostech 

- chovat se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi dŊtmi i dospŊlĨmi 

- v pŚ²padŊ potŚeby poģ§dat druh®ho o pomoc, uvŊdomovat si sv® moģnosti 

- obhajovat svŢj n§zor a postoj ale souļasnŊ respektovat n§zor a postoj druh®ho 

- pŚimŊŚenŊ ovl§dat sv® city 
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- chovat se zdvoŚile, vŊdŊt, ģe kaģdĨ m§ ve spoleļnosti svou roli, podle kter® je tŚeba se 

chovat 

- dodrģovat dohodnut§ pravidla, v§ģit si pr§ce a ¼sil² druhĨch 

- samostatnŊ splnit i n§roļnŊjġ² ¼kol, umŊt si zhodnotit vĨsledky vlastn²ho jedn§n² 

- vyhled§vat, pojmenovat a vysvŊtlit bŊģn® zmŊny a dŊn² v letn² pŚ²rodŊ, roļn² obdob² 

- db§t o ļistotu ve sv®m okol², nakl§dat vhodnĨm zpŢsobem s odpady ï tŚ²dŊn² odpadu 

- starat se o rostliny, chr§nit pŚ²rodu 

- s pomoc² obr§zkŢ, globu, mapy reprodukovat poskytnut® informace o rŢznĨch zem²ch, 

n§rodech, o planetŊ Zemi, vesm²ru apod. 
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6ÚÄñÌÜÖÜÎþ ÄñÔþ ÓÅ ÓÐÅÃÉÜÌÎþÍÉ ÖÚÄñÌÜÖÁÃþÍÉ ÐÏÔĠÅÂÁÍÉ 
 

 Od 1. 9. 2016 vstoupila v platnost vyhl§ġka ļ. 27/2016 Sb., kter§ upravuje podm²nky 

spoleļn®ho vzdŊl§v§n² dŊt² se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. 

 MateŚsk§ ġkola je povinna zajistit pro dŊti v mateŚsk® ġkole takov® podm²nky pro 

jejich vzdŊl§v§n², kter® reflektuj² moģnosti dŊt², jejich potŚeby vzhledem k vŊku; rozv²jej² a 

podporuj² vĨchovu dŊt², respektuj² m²ru nad§n² i dopady zdravotn²ho stavu do jejich pŚ²pravy 

na ġkolu. 

 Zahrnuje intervence na podporu oslabenĨch dovednost² d²tŊte, podporuje rozvoj 

praktickĨch ļinnost²; podporuje dŊti nadan® a mimoŚ§dnŊ nadan®. 

 

PodpŢrn§ opatŚen² I. stupnŊ (PO I.) realizuje mateŚsk§ ġkola bez souhlasu z§konn®ho 

z§stupce a zpracov§v§ jednoduchĨ a strukturovanĨ pl§n pedagogick® podpory (d§le PLPP) v 

pedagogick® diagnostice d²tŊte. Pokud rodiļe nespolupracuj² nebo uļitelka shledala nutnost 

podrobnŊji rozpracovat pl§ny podpory, pot® vypracov§v§ PLPP viz pŚ²loha. 

Uļitelka v PLPP nastavuje pravidla ļastŊjġ²ho vyhodnocov§n² pokroku, poskytuje j² zpŊtnou 

vazbu a pŚihl²ģ² k vŊku d²tŊte a k moģnĨm omezen²m, kter§ obvykle vyplĨvaj² z tempa vĨvoje 

d²tŊte. 

Uļitelka organizuje vĨuku tak, aby zohlednila postaven² d²tŊte ve skupinŊ, ve vztahu k jeho 

specifickĨm potŚeb§m. 

 

PodpŢrn§ opatŚen² II. ï V. stupnŊ ï  veden²  postupuje v souladu s Ä 16 vyhl§ġky ļ. 

27/2016 Sb.:  

Pokud se uk§ģe, ģe podpora d²tŊte prostŚednictv²m PLPP nebyla dostaļuj²c², ġkola poģ§d§ 

z§konn®ho z§stupce, aby navġt²vil ĠPZ (PPP nebo SPC), kter® mŢģe n§slednŊ doporuļit PO 

vyġġ²ch stupŔŢ; 

Na z§kladŊ doporuļen² odborn²ka pak ġkola zpracov§v§ individu§ln² vzdŊl§vac² pl§n IVP. 

Na z§kladŊ spolupr§ce s odborn²ky se snaģ²me volit vhodn® metody vzdŊl§v§n² pro dŊti se 

speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. PŚi pl§nov§n² vzdŊl§v§n² db§me na diferenciaci 

obt²ģnosti ¼kolŢ dle individu§ln²ch schopnost² dŊt² a vol²me vhodn® metody pr§ce. PŚ²tomnost 

asistenta pedagoga ve tŚ²dŊ, kde je zaŚazeno d²tŊ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami, n§m 

umoģŔuje vŊnovat se mu individu§lnŊ a poskytovat mu podporu pŚi skupinovĨch ļinnostech. 

Poļet dŊt² na tŚ²dŊ je upraven dle platn® legislativy. 
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 0ÏÄÍþÎËÙ ÖÚÄñÌÜÖÜÎþ ÄñÔþ ÎÁÄÁÎĻÃÈ 
 

 Pan² uļitelky se snaģ² vyuģ²t potenci§l kaģd®ho d²tŊte a rozv²jet jeho schopnosti, 

znalosti o dovednosti podle jeho individu§ln²ch moģnost². D²tŊ, kter® projevuje zn§mky 

nad§n² v nŊkter® oblasti, je uļitelkami podporov§no a d§le rozv²jeno, rodiļe jsou s jeho 

nad§n²m sezn§meni. D²tŊti jsou nab²zeny individu§ln² aktivity, zvyġov§na obt²ģnost ¼kolŢ 

v r§mci samostatn® i skupinov® pr§ce. 

 

%ÖÁÌÕÁéÎþ éÉÎÎÏÓÔ ĤËÏÌÙ 
 

C²lem evaluace je zjistit, zda ĠVP vyhovuje naġim podm²nk§m, jak§ je kvalita naġ² vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac² pr§ce a v®st efektivn² diagnostiku jednotlivĨch dŊt². 

 

PŚehled z§kladn²ch evaluaļn²ch ļinnost² ġkoly: 

 

1. Pedagogov® ve tŚ²dŊ spoleļnŊ hodnot² vĨchovnŊ vzdŊl§vac² proces na konci kaģd®ho 

tematick®ho celku. Sleduj² naplnŊn² c²lŢ, kter® si stanovili k t®matu pŚedevġ²m pŚ²nos 

pro dŊti. Kr§tkou evaluaci pedagogov® zaznamen§vaj² na hodnot²c² list (viz pŚ²loha). 

 

2. Pedagogov® na tŚ²d§ch ke kaģd®mu d²tŊti zpracov§vaj² pedagogickou diagnostiku, 

kter§ z§roveŔ slouģ² jako PLPP. 

 

 

3. V r§mci pedagogickĨch porad ( 1x za mŊs²c) hodnot² zamŊstnanci spoleļnŊ probŊhl® 

akce, Śeġ² adaptaci dŊt²,  problematiku sv® tŚ²dy, pod§vaj² n§vrhy na zlepġen², spoleļnŊ 

evaluuj² oblasti ļinnosti ġkoly viz pŚ²loha evaluaļn² syst®m ġkoly 
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0ÒÏé ÐÒÏÊÅËÔ 0ĠþÒÏÄÎþ ÚÁÈÒÁÄÁȩ 
 

PŚ²roda sama vġe vymyslela za n§s.  

 

 Nen² tedy potŚeba se dŚ²t od r§na do veļera, aby naġe zahrada vypadala jako peļlivŊ 

zametenĨ a uklizenĨ byt. Staļ² pŚ²rodu kolem n§s sledovat, inspirovat se a z kousku zemŊ, 

kterĨ m§me k dispozici vytvoŚit takovou Ănapodobeninu pŚ²rodyñ. V pŚ²rodŊ pŚeci tak® nikdo 

nechod² hrabat list², stŚ²hat vŊtve, sekat tr§vu a pŚitom vġe funguje.  

 

$ñÔÉ Ö ÚÁÈÒÁÄñ  
 

 Zapojen² dŊt² do procesu vytv§Śen², rŢstu a vĨvoje zahrady je sice pr§ce nav²c, ale stoj² 

to za vĨsledek. Pozorov§n² a pochopen² pŚ²rodn²ch dŊjŢ je odmaliļka povede k respektu k 

pŚ²rodŊ a je dobrĨ z§kladem pro dosaģen² souladu s pŚ²rodou. A kromŊ toho je to bav².  

 

 VĨhodou pŚ²rodn² zahrady je, ģe zde dŊti mohou zaģ²t pŚ²rodu v prav®m smyslu slova, 

jakoby byly opravdu v pŚ²rodŊ. A pokud v takov® zahr§dce budeme m²t i uģitkov® z§hony se 

zeleninou maj² dŊti moģnost zaģ²t proces vzniku jejich potravy. Od z§zraku kl²ļen² sem²nka, 

pŚes p®ļi o rostouc² rostlinu, aģ po sklizeŔ a n§sledn® zpracov§n². Pokud takov§to zahrada 

nem§ ģ§dn® dŊtsk® prvky jako prol®zaļky a podobnŊ, moģn§ to ani nevad², neboŠ pestrost 

zahrady poskytuje dŊtem pŚirozen® ¼toļiġtŊ, skrĨġe a m²sta k hran² ļi odpoļinku. Pro 

bezpeļn® dŊtstv² je dŢleģit®, nevysazovat jedov® rostliny (napŚ. tis, konvalinky, lĨkovec), ale 

pro jistotu dŊti uļ²me, aby umŊly odliġit rostliny jedl®. 

 

 DŢleģit® je tak® dŊti sezn§mit s bezpeļnost² pr§ce pŚi pouģ²v§n² zahradn²ho n§ļin², aby 

nedoġlo ke zbyteļnĨm ¼razŢm. 
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Projekt  
 

 
 

 

     6ÒÂÏÖï ÓÔÁÖÂÙ 
 

 
 

Popis :  

Charakter vrbovĨch - proutŊnĨch staveb tvoŚ² struktury vz§jemnŊ propletenĨch organickĨch 

materi§lŢ, vertik§ln²ch a 

horizont§ln²ch prutŢ. 

PŚi tvorbŊ vrbovĨch staveb jsou dŊti aktivnŊ v kontaktu s pŚ²rodn²mi materi§ly - jsou pŚ²mo 

zapojeni do procesu vzniku vrbovĨch 

staveb. 

Stavby jsou bez pouģit² prov§zkŢ, vaznĨch dr§tŢ. 

 

RozmŊr : pr ŢmŊr 1,2 ï 1,5 m, vĨġka do 1.8 m 

 

VĨznam :  

Vrbov® stavby posiluj² u dŊt² pocit pospolitosti a soun§leģitosti se svŊtem, podporuje soci§ln² 

vazby mezi dŊtmi, vļetnŊ moģnosti nastaven² spoleļnĨch pravidel souģit² a vytv§Śen² prostoru 

k seberealizaci. Individu§ln² ļinnost a hra uvnitŚ organick® stavby pŚin§ġ² d²tŊti pocit klidu, 

jistoty a pohody. PŚidanou hodnotou vrbovĨch staveb je, ģe se dŊti samy mohou pod²let na 

jejich vzniku od sam®ho zaļ§tku. Zapojen² dŊt² do realizace jim umoģn² uvŊdomit si hodnotu 

lidsk® pr§ce. BŊhem realizace dŊti vn²maj² tvar, povrch, odst²ny barev, vŢni. Z²sk§vaj² 

moģnost dlouhodobŊ pozorovat barevn® a povrchov® zmŊny domeļkŢ bŊhem ġkoln²ho 

roku. 
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    0ÏÚÎÜÖÜÎþ ÄĠÅÖÁ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Popis :  

Jedn§ se o dŚevŊnou palis§du, kter§ je sloģena z kŢlŢ rŢznĨch druhŢ dŚevin. KŢly jsou 

zakopan® v zemi, bez pouģit² betonu. 

 

Proveden² :  

kombinace dŚevŊnĨch kŢlŢ rŢznĨch dŚevin., ak§t, dub, buk, modŚ²n, borovice. 1/3 kŢly bude 

vļetnŊ kŢry, 1/3 odkornŊnĨch a 1/3 tesaŚsky upravenĨch. Vġe bez povrchov® ¼pravy 

Kmeny dŚevin mohou m²t v sobŊ otvory pro syst®m: kol²k x d²ra. 

 

RozmŊry: prŢmŊry 100 ï 180 mm, vĨġka 1500 mm ï 2000 mm 

 

VĨznam : 

Pozn§v§n² dŚevin slouģ² k demonstraci rozd²lnĨch vlastnost² dŚeva jednotlivĨch stromŢ. Daj² 

se pozorovat zmŊny textury a barvy dŚeva v ļasov®m horizontu, zpŢsoben® povŊtrnostn²mi 

podm²nkami. Ukazuje rozd²l mezi dŚevem opracovanĨm ļlovŊkem a dŚevem pŚ²rodn²m s 

kŢrou. 

Daj² se tak® zkoumat rozd²ln® fonetick® vlastnosti dŚeva. Pozorovat proces stromu ï kmenu, 

od organick®ho stromu, kŢl a tak® vĨrobek z nŊj. 
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$ĠÅÖñÎï ÉÎÆÏÒÍÁéÎþ ÐÁÎÅÌÙȟ ØÙÌÏÆÏÎ 
 

 

 

 
Popis:  

Masivn² ak§tov® kŢly se usad² do vĨkopu hlubok®ho 600 mm, na dno se vysype kaļ²rek do 

vĨġky 100 mm, provede se z§syp a zhutnŊn² 

zeminou. KŢly jsou spojeny na zadn² stranŊ svlaky 80 x 60 z ak§tov®ho dŚeva , na kter® se 

vruty namontuje pozn§vac² tabule. Ta je vyrobena z 

vodŊvzdorn® bŚezov® pŚekliģky opatŚen® venkovn² matnou ļernou nebo tmavŊ zelenou 

barvou. Do tabule se vyfr®zuj² obrysy zv²Śat a rostlin. 

 

Proveden²: 

Masivn² ak§tov® kŢly prŢmŊr 120 ï 150 mm a r§my 60 x 80, tesaŚsky a vĨtvarnŊ zpracovan®, 

brouġen® bez tŚ²sek, se zaoblenĨmi pŚ²ļnĨmi Śezy, bez povrchov® ¼pravy, uloģen® v zemi. Na 

kŢlech jsou informaļn² tabule nebo xylofon - r§my se zavŊġenĨmi dŚevinami. Na tabul²ch jsou 
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buŅ vyfr®zovan® obrysy stromŢ, list², zv²Śat éé / nevymŊniteln® / nebo jsou opatŚeny otvory 

/ syst®m kol²k d²ra /pro snadn®obmŊŔov§n² t®mat .  

PŚ²klad pouģit² : uļitelka vybere t®ma pro dŊti, napŚ. druhy zv²Śat. Z bedny s pomŢckami 

vybere tvar psa s a pomoc² syst®mu kol²k d²ra um²st² reli®fem psa do horn² ļ§sti desky. D²tŊ 

pak ke psovi pŚiŚazuje dalġ² reli®fy / pod horn² d²rou jsou dalġ² otvory /, nebo je 

prostor bez dŊr a d²tŊ obr§zky souvisej²c² s t®matem a zad§n²m dokresl² kŚ²dou. 

 

RozmŊr: 1.2 m x v 0,85 m, horn² hrana 1.3 m, kŢly prŢmŊr 120 ï 150 mm 

 

Lze integrovat do tabul²:  

Syst®m: kol²k x  d²ra ï reli®f z pŚekliģky - napŚ. psa na jehoģ zadn² stranŊ je namontovanĨ 

kol²k o prŢmŊru 28 mm, d®lka 100 mm. Na tabul²ch, kŢlech, stolech a ostatn²ch objektech 

jsou na ploch§ch otvory o prŢmŊru 30 mm, do kterĨch se reli®fy s t®maty pomoc²kol²ku 

instaluj². 

 

VĨznam  

Tato pozn§vac² tabule slouģ² napŚ. k pozn§v§n² z§stupcŢ rostlinn® a ģivoļiġn® Ś²ġe. 

Zn§zorŔuje rozd²lnost stromŢ, odliġnosti dle 

korun stromŢ a listŢ. DŊti pŚiŚazuj² stromŢm jejich charakteristick® znaky ï kŢru, listy, plody 

(souvis² s pozn§v§n²m dŚevin ï kŢly rŢznĨch dŚevin). 

U tabul² s ģivoļiġnou Ś²ġ², kterou pŚedstavuje osm z§kladn²ch skupin, dŊti pozn§vaj² zv²Śata 

podle charakteristickĨch rysŢ, prostŚed², atd. Z§kladn² 

funkc² cel®ho konceptu je pozn§v§n² rostlinn® a ģivoļiġn® Ś²ġe. 

 

 

    6ÙÖĻĤÅÎï ÚÜÈÏÎÙ 
 

 
 

Popis a proveden² : 

Na ak§tov® masivn² r§my 50 x 60 ï 80 mm se pomoc² vrutŢ nakotv² ak§tov® latŊ, s²la 18 ï 20 

mm, v ġ²Ś²ch 100 ï 200 mm. 
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DovnitŚ opl§ġtŊn®ho r§mu se pomoc² vrutŢ nakotv² latŊ v s²le 10 ï 15 mm, kter® zamez² 

vypad§v§n² zeminy.DovnitŚ nepouģ²vat ģ§dn® plastov® ani jin® materi§ly !!!! 

LatŊ a hranoly jsou tesaŚsky a vĨtvarnŊ zpracovan®, brouġen® bez tŚ²sek, se zaoblenĨmi 

pŚ²ļnĨmi Śezy, bez povrchov® ¼pravy. Tato opl§ġtŊn§ 

r§mov§ kostra nem§ dno. Na m²stŊ, kde budou z§hony instalovan®, se odkope zemina do 

hloubky 100 mm a r§m s pl§ġtŊm se um²st². Do 

vznikl® vany se uloģ² zemina, kompost a p²sek, vģdy jeden d²l. 

Vany jsou pod ¼rovn² zemŊ.  

 

Materi§lov§ volba a konstrukļn² Śeġen² m§ rozhoduj²c² vliv na ģivotnost toho celku. 

PŊstitelsk® z§hony jsou vyrobeny z pŚ²rodn²ho materi§lu, bez pouģit² plastu, text²li², a plechu. 

 

RozmŊr : ġ 850 m x hl 700 x vĨġka 650 mm 

 

VĨznam :  

VytvoŚen² podm²nek pro pŊstitelstv² zeleniny, kvŊtin, bylin é. 

DŊtem umoģn² pr§ci na zahradŊ, starost o rostliny, moģnost sledovat zmŊny ï rŢst, ¼rodu a 

n§sledn® kompostov§n² rostliny. 

VyvĨġen® z§hony vytv§Ś² ide§ln² podm²nky pro pracovn² a pŊstitelsk® ļinnosti, kter® rozv²j² u 

dŊt² vztah k ģivotn²mu prostŚed². DŊti mohou pŊstovat rŢzn® druhy rostlin a z§roveŔ sledovat 

jejich pŚirozenou promŊnu - rŢst, ¼rodu, kompostov§n². Ļinnostmi jako je s§zen², plen², 

zal®v§n² a celkovou p®ļ² o z§hony si dŊti uvŊdomuj² nejen hodnotu lidsk® pr§ce, ale i svŢj 

vliv na okoln² prostŚed². Moduly jsou d²ky sv® vĨġce snadno pŚ²stupn® dŊtem a umoģŔuj² 

nam²ch§n² zeminy pŚesnŊ podle podm²nek a poģadavkŢ rostlin. D²ky vrstven² rŢznĨch 

materi§lŢ zde dosahuje pŢda vyġġ²ch teplot a pŊstovan® rostliny dŚ²ve dozr§vaj². D§ se v nich 

zuģitkovat ġtŊpka z oŚezanĨch dŚevin po prŢklestu proveden®m v zahradŊ a je vhodnĨm 

m²stem pro kompostov§n² - jakmile v nich kompost dozraje, stane se vhodnĨm z§kladem pod 

vrstvu zeminy. VyvĨġen® z§hony vytv§Ś² ide§ln² podm²nky pro pracovn² a pŊstitelsk® 

ļinnosti. 
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HÍÁÔÏÖĻ ÃÈÏÄÎþË 
 

 
 

 

 

 

 

Popis :  

HmatovĨ chodn²k slouģ² k pozn§v§n² dŚevitĨch, hlinŊnĨch, kamennĨch a sypkĨch materi§lŢ. 

 

Proveden² : 

Masivn² ak§tov® r§my, tesaŚsky a vĨtvarnŊ zpracovan®, brouġen® bez tŚ²sek, se zaoblenĨmi 

pŚ²ļnĨmi Śezy, bez povrchov® ¼pravy. 

R§my se usad² do vĨkopu 250 mm hlubok®ho. Na dnŊ vĨkopu se vysype kaļ²rek ve vĨġce 100 

mm a usad² se ak§tovĨ 40 mm silnĨ r§m o rozmŊrech 900 x 850 x 200. Okol² r§mu se zasype 

zeminou a upŊchuje. Bez pouģit² plastu a betonu. Objem r§mŢ tvoŚ² rŢzn® pŚ²rodn² materi§ly a 

struktury, napŚ. vŊtve, klac²ky ġiġky, ģaludy, ġpal²ky vedle sebe, kŢry a kamenn® struktury, 

obl§zky rŢznĨch velikost² a barev, p²sky Ś²ļn² i kopan®. 

 

RozmŊr r§mu : 900 x 850 x 200, d®lka stezky cca 4 m 

 

VĨznam :  

ChŢz² naboso po rŢznĨch pŚ²rodn²ch materi§lech dŊti rozv²j² koordinaci, hrubou motoriku, 

zdokonaluj² vn²m§n² pohybu tŊla a z§roveŔ tak doch§z² k pŚirozen® reflexn² mas§ģi, kter§ 

pŚin§ġ² dŊtem psychickou pohodu a pŚ²jemnou relaxaci. D²ky stŚ²d§n² rŢznĨch struktur 

pŚ²rodn²ch materi§lŢ dŊti rozv²j² smyslov® vn²m§n² ï c²t² a rozliġuj² napŚ. tvar, povrch. 
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0ÒÁÃÏÖÎþ ÓÔÏÌÙ 
 

 
 

 

 

 

Popis :.  

StŢl m§ ļtyŚi nohy, horn² prkennou desku, ļeln² obklad a integrovan® police, kter® slouģ² k 

uskladnŊn² pomŢcek a materi§lu. Vġe je vyrobeno z ak§tov®ho dŚeva. Stoly slouģ² jako 

z§zem² pro ļinnosti a tvoŚiv® aktivity s pŚ²rodn²m materi§lem. Ide§ln² um²stŊn² stolŢ je 

v kombinaci se stromovĨm zast²nŊn²m. 

 

RozmŊr : 1000 x 700 x 350 mm 

 

Proveden² :  

Ak§tov® masivn² dŚevo, tesaŚsky a vĨtvarnŊ zpracovan®, brouġen® bez tŚ²sek, se zaoblenĨmi 

pŚ²ļnĨmi Śezy, bez povrchov® ¼pravy. 

 

VĨznam :  

Stoly vytv§Ś² praktickĨ prostor ke tvŢrļ²m ļinnostem, skupinov® i individu§ln² tvoŚen² s 

pŚ²rodninami. 

 

 

 

 

 

 


