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»Nebot jsem pozoroval, Ze
Lidé vibec nemluvi, nybrz
papouskuji, to jest, ze ne-
prevaddéji z mysli do mysli
véci nebo smysl véci, nybrz
Ze mezi sebou vymériuji slo-
va nepochopend, nebo pocho-
pend mdlo a nesprdvné ...“
J. A. Komensky

Uvod

Viézeni rodice,

dostava se Vam do rukou materidl, ktery, jak doufime, muze Vam i Vasim
détem zprosttedkovat jednoduchym zpusobem zakladni informace o tom,
co by déti mély pred vstupem do ZS znét a umét.

Predkladame Vam ndpady a ukazky c¢innosti, které détem mohou pomoci
osvojit si potfebné dovednosti. Daji se realizovat v domacim prostredi, ven-
ku, kdekoliv, bez nakupovani odbornych pomucek.

Véfime, Ze naleznete mnoho a mnoho zpusobd, jak si s détmi hrat

Prejeme Vam mnoho sil a tispéchi




MATEMATICKA PREGRAMOTNOST

~Predmatematické predstavy jsou zdkladem pro utvireni matematickych
predstav a jejich osvojeni u bézné populace probihd v predskolnim vé-

ku. Matematika je prostiedkem i vyrazem rozvoje myslent, logického uvazo-
vdni. Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze mechanicky vy-
jmenovat Ciselnou fadu nebo psdt Cislice. Pfedskolni dité potiebuje rozvinout
mnoho schopnosti

a dovednosti, které jsou posléze predpokladem ke zvldddini uciva matematiky,
a tim i vytvdteni kladného vztahu k matematice.“

( Zelinkovd, 2003,, Bedndfovd 2008, 2010)

Vysvétleni pojmii:
Matematicka gramotnost
Matematicka gramotnost je schopnost jedince formulovat, pouzivat a inter-
pretovat matematiku v rtiznych kontextech. Zahrnuje matematické mysle-
ni, pouzivani matematickych pojmi, postupi, faktd a nastroji k popisu,
vysvétlovani a predpovidani jevii. Pomdha jedinci si uvédomit, jakou roli
matematika hraje ve svété, a diky tomu spravné usuzovat a rozhodovat se.
Matematicka pregramotnost
V predskolnim vzdélavani se o matematickou gramotnost jako takovou
zatim nejedna, setkavame se zde spiSe s pojmem predmatematickd gramot-
nost nebo matematickd pregramotnost. Tyka se predmatematickych pred-
stav v predskolnim vzdélavani. Ty se prolinaji témérf vSemi aktivitami a ¢in-
nostmi v zivoté ditéte. Je to urcity proces, ktery podporuje u déti vytvaret
predstavy, souvislosti a pojmy na zékladé poznanych zkusenosti a vztahu.
Matematické schopnosti se nejlépe rozvijeji pti hie. Hra je pro déti ptiroze-
nd a nejoblibenéjsi ¢innost.
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I. Co ovliviiuje uroven predmatematickych predstav?

1. Motorika

Z hlediska vyvoje ditéte a jeho rozvoje matematickych schopnosti a doved-
nosti je velice duilezita Groven rozvoje motoriky. To, jak je dité schopno se
pohybovat, vyznamné prispiva k poznavani svéta. Manipulace s predméty
umoziuje ucelenéjsi vnimani jejich velikosti, hmotnosti, tvaru, mnozstvi.
Pro predskolni dité je potfebné, aby praci s obrazky a pracovnimi listy
predchazela a dopliovala manipulace s konkrétnimi, kazdodennimi pred-
méty.

2. Prostorové vnimani

S rozvojem motoriky tzce souvisi dobré prostorové vnimani. Spravné vni-
mat prostor je pfedpokladem pro geometrii i pro aritmetiku. Dité ziska-
va prostorové predstavy, osvojuje si pojmy souvisejici s usporadanim pro-
storu, napf. nahore-dole, vpredu-vzadu, vpravo-vlevo, pod-nad, pred-za-
mezi, hned pred-za.

3. Casova posloupnost
Uspotadani prostoru
ma tésnou souvislost

s vnimanim c¢asu, ¢aso-
vé posloupnosti, co se
stalo dfive, co pozdéji,

s rozliSenim pric¢iny

a nasledku, s predvida-
nim nasledného kroku.
(prvni- posledni- pted-
posledni- prostfedni).




4. Zrakové vnimani
Vliv ma i Groven rozvoje zrakového vnimani - uvédomovani si ¢asti a
celku, rozliseni detailu, poloh predmétu, obrazki.

5. Sluchové vnimani
Kromé¢ zrakového vnimani je zapotfebi zminit i vnimani sluchové. Vnima-

roxr

ni rytmu, je dalezité pro vnimani ¢iselnych fad a nasobka.

6. Koncentrace, pozornost, pamét
Taktéz je patrny vliv schopnosti koncentrace na ukol, ktery tzce souvisi
s kratkodobou paméti.

-—
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II. Vyvojové etapy predskolniho obdobi

Uroven ocekavanych znalosti a dovednosti v oblasti matematickych pied-
stav v jednotlivych vyvojovych etapach predskolniho obdobi.

1. 3-4 leté déti

¢ pro déti po tfetim roce jsou nejdilezitéj$i manipulativni ¢innosti, pti
hrach si buduji pojmy vedouci k porovnavani a posléze vytvoreni pred-
stavy mnozstvi (maly X velky, mdlo X hodné, vSechno, plny X prdzdny
aj.)
prostorova orientace (nahofe X dole, vpredu X vzadu)
dulezitou dovednosti v tomto obdobi je tiidéni, zatim pouze dle jedno-
ho kritéria (pfedevsim zda urcity predmét ma danou vlastnost ¢i nikoli
— barva, velikost, aj.)
v tomto obdobi se déti seznamuji s Ciselnou Ffadou pomoci fikanek
(napf. Jedna, dvé, Honza jde aj.), upeviiuje se tak mnozstvi v oboru do
tri.

¢ Z geometrickych tvard poznat kruh

2. 4-5 leté déti
¢ plati zde to samé jako u tfiletych, navic se vytvareji nadfazené pojmy
(ovoce, zelenina, hracky, obleceni...).
¢ procvicujeme pojmy z prostorové
orientace — nahore, dole; nize, vyse;
vptedu, vzadu; prvni, posledni. Po
stupné pridavame také pojmy vpra-
vo, vlevo, uprostred.
déti v tomto obdobi dobte vnimaji
usporadani nejméné 3 prvka podle
velikosti a pridavaji se i dalsi krité-
ria (vyska, délka, mnozstvi)
déle by mély déti zvladat mnozstvi
v oboru do péti
¢ z geometrickych tvarti poznaji
kruh, ¢tverec, zacinaji si téz osvojovat pojem trojihelnik

3. 5-6 leté déti
¢ vtomto obdobi je vhodné vyrazné zatazovat grafomotorické ¢innosti
déti, coz ovlivnijejich pisemny projev i rysovani vmlads$im skolnim véku
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dulezita je zrakova diferenciace (zrakové rozliSeni) pro pozdéjsi spravné
Cteni a psani Cislic

zrakova analyza (rozklad) a syntéza (skladani) pro uvédoméni si ¢asti
a celku nadale je nutné posilovat a rozsifovat pojmy v prostorové orien-
taci — prvni, posledni, uprostfed, mezi, hned pted, hned za, vpravo,
vlevo, dole

zamérovat se na ziskavani dalSich zkuSenosti s orientaci v ¢ase (rano,
vecer, dny v tydnu, ro¢ni obdobi)

déti navazuji na predchozi pojmy a pridavaji dalsi (pt. alespon jeden,
zadné, nic, stejné, dohromady aj).

FECRIS NN

tridit podle jednoho ¢i vice kritérii, avSak ne prili§ vysoky pocet trid
usporadat 5 prvkil vzestupnou i sestupnou fadou a porozumét pojmu
cislo

z geometrickych tvari se k predchozim osvojenym pridava i trojihelnik

a obdélnik

III. Zakladni procesy prohlubovani pfedmatematickych
a matematickych dovednosti, moznosti aktivit.

Jedna se procesy porovnavani, vyfazovani a tfidéni, jez se bud jednotlive,
nebo Castéji soucasné, uplatiiuji v hernich ¢innostech ditéte a maji mimo-
radny vztah k matematice — kvalita jejich zvladnuti v pfedskolnim véku je
umérna kvalité zvladani $kolni matematiky.




Vzijemné se ovliviiuji, doplnuji a vyuzivaji. V procesu pfifazovani se uplat-
fluje proces porovnavani, v procesu tiidéni se uplatnuji procesy porovnava-
ni a pfifazovani.

1. Porovnavani

Proces porovnavani startuje u ditéte ze vSech nejdrive a je procesem, ktery
ostatni procesy vyuzivaji.

Porovnéavani znamend hleddni vztahu mezi
dvéma objekty nebo jevy. Nastupuje tehdy, je-

li dité schopné vnimat pripadné vybavit si dva
objekty (dva celky, dvé ¢asti).

Probiha:

¢ intuitivné — dité si proces porovnavani
neuvédomuje (probiha jako soucast za-
kladniho ,,objevovani svéta®)
védomé - dité si proces porovnavani uvé-
domuje (je fizeny druhou osobou nebo
ditétem samotnym)

Aktivity:

a) objekty trojrozmérné hmotné (napf. hracky, osoby, véci, zvifata
apod.) - mizeme je uchopit, ohmatat, dotknout se jich:

¢ najdi stejnd auticka, kusy stavebnice, pary ponozek

¢ dva micky, které nejsou stejné...

¢ porovnej délku pastelek, porovnej $itku nakladnich aut
¢ kterd kosticka je vétsi? kterd varecka je del$i? kde je vic kuli¢ek?




b) objekty dvojrozmérné - plosné (obrazky, stiny, fotografie apod.) 1ze
na né ukazat a dotknout se jich
¢ najdi stejny obrézek — Pexeso, Domi-o, Cerny Petr, Loto
¢ hledej rozdily na obrazku
- ¢ zjisti, ktery domecek je(nej) vétsi

¢ vybarvi knofliky, které ma snéhu-
lak
Tonda navic oproti snéhuldkovi
Honzovi

c) porovnavat napf. zvuky (fe¢, hud-
bu, potlesky, podupy aj.)

¢ hrél stejny nastroj (jako predtim)?
¢ ktery tén byl vyssi

¢ které slovo mélo vic tlesknuti, ktera
pisnicka byla delsi

/3. Prifazovani

» Proces ptifazovani za¢ina u ditéte
pravdépodobné soucasné ¢i vzapéti po procesu porovnavani.
Pfifazovani je proces, kdy z nabidky objektt vytvarime dvojice (trojice,
Ctvefice, ... n-tice) podle pfedem zadaného pozadavku (kritéria, vztahu).
Pfi ptifazovani pfedmét poznavaji déti skupiny objekttl, které maji spolec-
né to, ze kazdému prvku v jedné skupiné je pfitazen pravé jeden prvek dru-
hé skupiny a naopak (prvky jsou vzajemné jednoznacné prifazeny). Pritom
si déti postupné uvédomuji, Ze skupiny, jejichz prvky lze vzdjemné jedno-




znacné prifadit, maji stejné prvki a ze

nezalezi na tom, jakého druhu prvky
jsou.

Aktivity:

L

L
¢
¢

Pfitfazovani pfedméty predmétim
panenky do kocarki, auta do gardzi
dévcata k chlapcim

ovoce (bonbon) osobé

hrnicky na podsalky

vajicka do kaliska

prostirani nadobi a pribort na stiil

Prifazovani podle barev

Prifazovani podle tvaru

pohadkové postavy nebo postavy

z veCernickt — kdo ke komu patfi:

Hurvinek - Spejbl, Makova panenka —

motyl Emanuel, Rumcajs - Manka,

Mach - Sebestova, Kfemilek — Vochomuirka, Jeni¢ek — Mafenka, Zlato-

vlaska - Jitik, Bob — Bobek, Aja - Fik, atd.

co k sobé patfi? — vytvor dvojice — vidlicka a ntz, heben a zrcadlo, cho-
didlo a bota ...

vybereme nékolik hracek (do péti), ptifazujeme prsty, kaminky, tyc¢inky,
obrazky apod.




¢ obrazkam pfifazujeme napt. puntiky, ¢ark
¢ skupindm pfedméti nebo symbolu prlradlme ¢islo - kolik jich je.
¢ Stolni hry - domino, pexeso, kvarteto...

3. Ttidéni
Proces tfidéni zac¢ind u ditéte nejpozdéji a je procesem, ktery ostatni procesy
vyuziva. Ttidéni spociva v rozdéleni souboru dle uréitého kritéria na skupi-
ny. Pfi tfidéni zaddavame détem tkoly, pii kterych hledaji u objekttl spolec-
né vlastnosti a tfidi je. Nejdfive predkladdme ¢innosti, kde déti tfidi podle
jednoho znaku, pozdéji podle vice znakil.
Ttidéni muize probihat:
Spontanné (dité si proces tfidéni neuvédomuje)
¢ rozdéleni pradla na jednotliva

prani podle barev

nadobi do kuchynské linky podle

pouziti (sklenice, hrnic¢ky, talife,

pribory, hrnce...)

dité rozdéli véechny hracky z kra-

bice na hromadky

vSechna auta do nékolika garazi

knihy do nékolika polic...

v1

Védomé - probihd podle zadaného krité-
ria (druhou osobou nebo ditétem samot-
nym)

rozdéleni kostek stavebnice na hromadky podle geometrickych tvart
(trojuhelniky, ¢tverce, kruhy)

podle barev (kostky ¢ervené, modré, zelené, Zluté)

knihy do polic podle jejich Zanrt (pohadky, encyklopedie, basnicky,
obrazky zvifat podle prostiedi, v ném? ziji (voda, les, zahrada, ...)
pracovni nastroje podle profese, materidlu, barvy,...

potraviny, hudebni nastroje, rostliny, zvirata...

obména - ktery predmét sem nepatfi?

vkladaci kostka podle barev (soucasné prirazuje tvary a tfidi podle ba-
rev)

jidlo — ovoce, zelenina, pe¢ivo, mléénévyrobky...

predmétech denni potieby — vybira se co se ji, co se obléka, pracovni
naradi




a) Usporadani

Proces usporadani za¢ina u déti ze vSech procesii nejpozdéji a je procesem,
ktery se od ostatnich li$i. Zatimco v predchozich procesech vnimalo dité
vzdy jen jeden objekt, v procesu usporadani musi vnimat dva a vice objekta
soucasné. Je pro dité v porovnani s predchozimi procesy, obtizny a rozviji
se azZ

v pozdéjsim predskolnim véku.

Usporadani déti vnimaji zcela pfirozené na naprosto nematematickych
¢innostech, pti hrach, prostfednictvim pohadek, fikadel aj.

Cilem ¢innosti je, aby si déti v budoucnu postupné uvédomily, Ze mnozina
ptirozenych ¢isel je usporadana, ze je mozné o kazdych dvou prvcich roz-
hodnout, ktery je pred kterym.

V obdobi predmatematickych predstav vyuzivame pohadky, ve kterych
hraje roli posloupnost déji ¢i usporadani osob. Jsou to naptiklad pohadky:
,»O kohoutkovi a slepi¢ce, ,,O veliké fepé®, ,Boudo, budko®, ,Zlatovlaska®, aj.
Déti si velmi dobte pamatuji posloupnost déji v pohadkach. Pfitom chédpou
usporadani v obou smérech. Soucasné se ujasnuji pojmy “prvni prvek”,
“posledni prvek” v dané skupiné.

Dalsi aktivity mohou byt:

¢ sklddani pastelek podle velikosti,

¢ navlékani koralkt podle ur¢itého pravidla, kdy déti maji pravidlo dodr-
Zet
sefadit panenky od nejmensi po nejvétsi podle vysky
auta podle délky od nejkratsi po nejdelsi
postavit se do fady podle velikosti (vysky) od nejvétsiho po nejmensiho
postavit z kostek stavebnice kominy: z kolika kostek je postaveny nej-
vys$$i komin




b) Uvazovani a usuzovani

Uvazovani je myslenkovy proces, kdy dité hodnoti (vazi) rizné moznosti
na zakladé vlastnich ¢i zadanych kritérii. Nevznikd nové informace, jen jsou
zpracovavany stavajici.

Uvazovani pouziva dité pii feeni slovnich tloh a nékterych hrach.
Usuzovani je mySlenkovy proces, kdy dité ze stavajicich informaci uzitim
logickych vazeb dojde k informaci nové. Pouziva vyroky, logické spojky

a negace vyrokt. Usuzovani pouziva dité pti hrach s pravidly, na zakladé
usuzovani voli herni strategii.

Usuzovacim schématim dité neuc¢ime. Dité si je osvojuje mimo jiné napo-
dobou - poslouchdnim a pozorovanim.

Usuzovani se vyskytuje predevsim v hrach s pravidly, je soucasti vzniku
strategii feSeni dané hry nebo her daného typu (nikoli jedine¢ného resent).

Aktivity:

¢ Sudoku

¢ Kvarteta

¢ Kvizy a hadanky

Zebra - priklad:

Pfi této aktivité pracujeme s drobnymi predméty, pripadné s obrazky na
jednotlivych karti¢kach, aby se s nimi dalo pohybovat. K dispozici mame




obrazky ¢i hracky kocky, psa a mysi
a tfi polstarky — pruhovany, kosticko-
vany a se srdicky:
a) Kocka spi na polstari se srdicky.
Na jakém spi pes?
b) Mys nespi na kostickovaném. Na
kterém spi kocka, kdyz pes spi na tom
se srdi¢ky?
c) Mys spi na srdickovém. Na kterém spi
pes, kdyz kocka nespi na pruhovaném?
d) Pes nespi ani na srdickovém, ani na kosticko-
vaném. My$ nespi na srdickovém.
e) Kdo spi na kterém politaiku?
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¢) Kvantita
Porozuméni kvantité poméha
ditéti porozumét jednotlivym
¢innostem a také pojmum, které
dnes a denné pouziva v béznych
situacich, nebo pfi spontannich
hrach. Déti vnimaji, hodnoti a
porovnavaji kvantitu, i kdyz ne-
pouzivaji zakladni cislovky.
(i % U déti musi byt nejprve rozvije-
: & ﬂ ny a dostate¢né upevnény pred-
. stavy o mnozstvi, véetné schop-
nosti porovnavani mnozstvi. Teprve nasledné a v navaznosti jsou rozvijeny
predstavy o poctu.
Kvantita muze byt neurcita (tzv. mnozstvi), kvantita vyjadfena pomoci pri-
slovce (hodné, mnoho, prili§, neptedstavitelné, nékolik, par, akorat, dosta-
tecné, ptimeérené, trochu, madlo..., nékolikrat, vicekrat, parkrat). Tedy nikoli
cislem.
Vnimani ¢isla ve vyznamu urdité kvantity, tedy jako pocet objekti, bude
dité provazet po celou dobu $kolni matematiky (aritmetiky). S aktivitami
urc¢ovani poctu za¢iname az po diikladném zaziti procesti pfedchozich -
porovnavani, prifazovani, usporadani a zejména tridéni.
Cislo, podobné jako jiné abstraktni pojmy, nemzeme vnimat
smysly, vnimdme pouze reprezentanty téchto cisel.

Napfriklad:

Reprezentantem ¢isla ¢tyfi mohou
byt ¢tyfi auta, Ctyfi déti, étyfi jablicka
apod.

Ale také napt. bydlime ve ¢tvrtém
poschodi, nas dim ma ¢islo 4, jsou
¢tyti hodiny, tramvaj ¢islo 4, jsou mi
4 roky apod.

Je tedy tfeba, aby déti mély mnoho
podnétad v oblasti ¢innosti

s konkrétnimi pfedméty a byly
schopny vytvofit si abstraktni pojem
Cisla, tj. aby pochopily ¢islo 4 bez
konkrétnich predmeéti.
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K zapisu ¢isel pouzivame znaky —




&islice neboli cifry. Cislice (cifra) je tedy graficky znak (symbol)
Aktivity - pti vytvareni ¢isla 3 (a dal$ich v oboru do péti)
Umistime na stal tfi pfedméty (nejprve stejného druhu, poz-
déji predméty rtizné) a davame détem ukoly:
¢ Rekni, kolik predmétti (jablicek, kostek, kastanti apod.)
vidi§ na stole.
Kde jesté vidis stejné véci jako na stole.
Ukaz tolik prsta.
Poloz karti¢ku, na které je stejné puntikil jako jablicek na
stole.
Dopln, aby byly tfi (kdyzZ je na stole méné jablicek nez 3)
Na obrazcich jsou riizné predmeéty v riizném poctu
(nejprve od 1 do 5). Vyber ty obrazky, na kterych jsou tfi prvky.
Na stole jsou dvé jablka a jedna hruska,
kolik kusti ovoce je na stole?

Stolni hry s hraci kostkou, Domino , ’&\ — — ’
Pouzivame co nejvice smyslt (hmat, / bj"]'_ q :
/TN

zrak, sluch, ¢ich, chut):
Tti pfedméty mize dité uvidét, na- ‘:
hmatat. e
Tti rizné zvuky mize uslyset a rozli-
Sit.
Tti rtizné chuté miZe ochutnat.
Tti rizné viiné miiZe ucitit.




IV. Zavér
Na zavér si dovolime doporucit dodrzovani téchto zasad:
¢ Uceni formou hry je spolehlivy zpusob, jak spojit u¢eni se zdbavou.
Matematické dovednosti
Pfedmatematické dovednosti

Zrakové Vnimdn{ Vniméni ~ Pohybové =~ Rozumové
vnimani prostoru casu dovednosti predpoklady

vy

¢ Vyuzivani netradi¢nich pomticek rozhodné osvézi ,,nudnou® matematiku.
¢ Vsechny dnnosti, které s détmi délate, by mély bavit nejen déti,alei Vas.

L




Dalsi inspirace a napady

¢ Pinterest — ,ptedmatematické predstavy*
¢ Jifina Bedndfovad : Politdni soba Boba 1 -3 dil
=  https://www.albatrosmedia.cz/tituly/7763053/pocitani-soba-boba-1-dil

= https://www.albatrosmedia.cz/tituly/23503164/pocitani-soba-boba-2-
dil/
=  https://www.knihydobrovsky.cz/ucebnice/pocitani-soba-boba-3-dil-
88247584
¢ Mgr. Lenka Rybdrovd: E predskoldci - Ucime se s Amdlkou a Honzikem -
Predmatematické predstavy 4-5 let
= https://e-predskolaci.cz/produkt/pracovni-listy-predmatematicke-
predstavy-4-5-let/
¢ Mgr. Lenka Rybdrovd: E predskoldci - Ucime se s Amdlkou a Honzikem
- Predmatematické predstavy 5-7 let
= https://e-predskolaci.cz/produkt/pracovni-listy-matematicke-predstavy-
5-7let/
¢ Uceni v pohodé - www.techsophia.cz

Pouzity ilustracni materidl: Freepic
Grafické zpracovini: PhDr. Andrea Koch
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